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GiRiS

Travma, 6nceden ve nereden gelecegi bilinemeyen bir darbeye benzetilebilecegi gibi, toplumun
yeterli 6zeni gosteremedigi bir hastaligi olarak da adlandirilabilir. Yani bilinecek, beklenebilecek
bir yani da vardir. Yalnizca bireyi degil toplumun genis bir kesimini ilgilendiren, emek ve zaman
kaybina ugratabilen yani ile tibbi, sosyal, politik ve hatta felsefi 6zellikler tasiyabilir. Otomotiv en-
dustrisindeki gelismeler oto ve surticl sayisinin artisina yol acarken teknik deneyimi trafik kazala-
rin 6nlenmesi icin gereken bilgiyi de insanin hizmetine sunmaktadir. Ancak artan kaza sayilarina
bakinca yeterli 6nlemin alinamadigini, yani aslinda bu bilincin yerlesmemis oldugunu goriyoruz.
Bat1 Ulkelerinde de bizde oldugu gibi trafik kazalari travma nedenleri arasinda birinci sirayi alir.
1990’lardan itibaren gerek trafik kazalari sayisinda gerekse de 6lim ve sakatlik ve madde hasar
oranlarinda azalma gézlenmektedir. Ulkemizde de resmi verilere gére kazalar azalmaktadir. Ancak
halen diger Ulkeler arasinda ilk siradaki yerimiz degismemistir. Bu bélimde tlkemizde en ¢ok kar-
silasilan travma tirleri goz 6niinde tutularak alinabilecek onlemlere deginilecektir.

TRAVMADAN KORUNMANIN BiLIMSEL YONU

Bilimsel yonden bakildiginda travmalar bircok etkenle meydana gelir ve dnlenmesi icin de ¢ok
sayida farkli etken gerekir. Oliim, sakatlik gibi geri déniisii olmayan sonuclarin bedelini dlge-
mesek bile travmaya ugrayan kisi ya da kisilerin sag kalimi igin harcanan emek ve para birgok
hastalgin tedavisi icin sarf edilen miktara yakindir. Travmanin olusmamasi igin alinmasi gereken
onlemler birincil 6nlemler olarak adlandirilir. Olustugunda zararin en aza indirilmesi igin gos-
terilen c¢abalar ikincil 6nlem olarak ve olumsuz sonuglarinin giderilebilmesi, hasar ve maliyeti
azaltmaya yonelik calismalar da Giclinciil 6nlemler olarak tanimlanir. Ulkemizde, travma yasi ola-
rak da adlandirilan 1-44 yas arasi niifus toplam niifusun yaridan fazlasini olusturmaktadir. Bu da
konunun 6nemini ve korunmanin degerini kendiliginden ortaya koymaktadir.

Onlem almak icin yalnizca varsayima degil kayith bilgilere de dayanarak, travmanin olus bigimini
irdeleyerek program yapilmalidir. Bilimsel ydnden bu konuya ilk deginen Hugh De Havens trav-
ma slirecini de tanimlamistir. Degisken nitelikte kinetik enerji ile karsilasan insan 6nce kazaya
maruz kalir ve bunun sonucu olarak da enerjinin insanda olusturdugu zarar, yani travma meyda-
na gelir. Darbe nedeniyle olusan kinetik enerjinin biyomekanik temelini diistintirsek bu darbele-
rin olusumunu 6nlemek mimkiin olabilir. Darbenin olus ve engellenmesi bilgisini 6gretme ve bu
yondeki calismalar 6nlemin birincil asamasindaki ¢alismalarin icinde yer alir. William Haddon’da
trafik glivenligi kurumundaki yoneticiligi sirasinda darbeyi ve sonucunu irdeleyerek travmadan
korunmanin sistemli tanimini yapmis bir dnciidiir. Onun bu disuinceleri 1940'li yillarda otomo-
billerde emniyet kemeri kullanmasinin baslangicini olusturur.
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