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GiRiS
Coklu travma birden fazla blylk organ sistemini ilgilendiren belirgin travmadir. Diger bir deyisle
coklu travmadan s6z edebilmek icin travmanin bas-boyun, g6gs, karin ve ekstremiteler olarak

kabaca 4 béliime ayrilan insan viicudunda, en az iki bolgeyi etkilemesi gerekir. Eger birden fazla
blyldk uzun kemik kirigi meydana gelmis ise yine ¢oklu travma s6z konusudur.

Cagimizin en ciddi problemlerinden biri olan travma, toplumlari dnemli ekonomik, sosyal ve
saghkla ilgili sorunlar ile karsi karsiya birakmaktadir. Tim gelismelere ragmen travma, 0-40 yas
grubu insanlarda 1., 45 yas lzeri insanlarda ise 4. sirada 6lim nedeni olmaya devam etmektedir.
Ondort yas altindaki 6limlerin %50'si, 15-24 yas grubundaki 6limlerin %80’i ve 25-40 yas gru-
bundaki 6ltiimlerin %65’i travmaya baglidir.

Kimleri Kurtarabiliriz?

Kazalarda olimlerin yaklasik %50’si saniyeler ve dakikalar igcinde olmaktadir. Bu dénemde 6lim-
ler beyin, beyin sapi, spinalkord, kalp, aort ve blylk damarlarin laserasyonuna bagli ortaya ¢ik-
maktadir. Bu tip yaralilara genel anlamda erken miidahale miimkin degildir ve olay yerinde
oOlurler. Bu dénem o6lumler ancak kazalardan karsi koruyucu 6nlemlerin alinmasi ile azaltilabilir.

”

Oliimlerin yaklasik %30’u ise yaralanmadan sonraki dakikalar ve ilk birka¢c “saat altin saatte
icinde olur. Bu donemde epidural veya subdural kanamalar, hemopnémotoraks, dalak ripti-
ri, karaciger laserasyonu, pelvik kiriklar veya belirgin kan kaybina yol acan diger yaralanmalara
bagh olimler olur. Altin saat’te yapilan erken ve etkili miidahale ile bu hasta grubu kurtarilabilir.
Acil servislerde veya ambulansta calisan saglik personelinin en yararh olabilecegi hastalar altin
saatte getirilenlerdir.

Yaralananlarin %20’si de, siklikla glinler ve haftalar icinde hastanede sepsis veya ¢oklu organ
yetmezliginden olirler.

Ayrica travma, beklenilen yasam siiresi uzun olan geng insanlarin sakat ya da is géremez hale
gelmesine yol agarak agir psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Travmaya bagli 6lumlerin azaltilmasinda hastane dncesi ve hastane travma organizasyonlarinin
gelistirilmesi yaninda, halk egitimi ve koruyucu 6nlemlerin titizlikle uygulanmasinin 6nemli bir
yer tutugu bilinmelidir.

Travmali hastada morbidite ve mortaliteyi belirleyen temel etkenlerin basinda, yaralanmadan
sonraki birkag dakika icinde yapilan islemler gelir. Gegen her dakikanin nemli olmasi nedeni ile
zaman kayiplari ve yaklasimda hata oranlarini asgariye indirmek icin sistematik bir yaklasim uy-
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