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Travma, mekanik, kimyasal, termal veya diger cevresel enerji degisikliklerinin viicudun tolerans
sinirlarini asarak fiziksel bir zarara yol agmasidir. Travmanin mekanizmasina ve siddetine bagli
olarak mortalite orani degisir. Travmaya bagh élimlerin %25-50 oraninda dnlenebilir nedenlere
bagh oldugu bilinmektedir. Travma tirleri tlkelere ve bolgelere gore degisiklik gosterir ve tim
diinyada 6nemli bir saglik sorunudur. Travmaya bagl 6limlerin ¢ogu olay yerinde ya da hasta
hastaneye ulastiktan sonraki ilk dért saat icinde gerceklesir. Olimlerin cogu merkezi sinir sistemi
yaralanmasli ve kanama nedeniyle gergeklesir.

Travma 0-40 yas grubunda birinci, 45 yas Uzerinde ise dérdiinci sirada 6liim nedenidir ve ayrica
bitln olimlerin yaklasik %9-10"unun nedenidir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore travma en ¢ok &liime neden olan ilk 10 saglik sorunu
icindedir. Ayrica yilda 45 milyondan fazla insan travmaya bagh sakatlanmaktadir. ABD’de yilda 50
milyon fazla kisi herhangi bir travma nedeniyle hastaneye bagvurmaktadir.

Travma Tiirkiye’de 6nemli bir mortalite ve morbidite nedenidir. TUIK verilerinde dissal yaralan-
malar ve zehirlenmeler nedeniyle hayatini kaybedenlerin sayisi 2018 yilinda 18 462 kisi, 2017
yilinda ise 21 533 kisi olarak ifade edilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitiyniin (DSO) ‘Yol Giivenligi Raporu’na gére yilda bir milyondan fazla kisi
trafikteki kazalara bagl olarak hayatini kaybetmektedir. Trafikteki 6limlerin %27’si yayalar ve
bisikletlilerden olusmaktadir. Kazalara bagli 6lumler orta gelirli Glkelerde daha yiksek oranda
seyretmektedir.

2010 yilinda diinya tlkeleri DSO’niin Sirdirilebilir Gelisme Hedefleri dogrultusunda, 2011-
2020 yillarini ‘Yol Glvenligi Eylem Yil’ olarak ilan ederek konuyu glindeme tasidilar. Turkiye de
bu eylem planina dahil olarak giivenlik dnlemlerini arttirdi. Tiirkiye istatistik Kurumu verilerine
gore, 2009 yili trafik kazalarinda kaza yerinde 6lUm sayisi 4.324 iken, 2018 yilinda %22,11 aza-
larak 3.368 olarak belirlenmistir. Trafik kazalarinda 6lenlerin agirlikli olarak 25-64 yas araliginda
oldugu bilinmektedir.

Travma hastasinin hastane 6ncesi alanda iyi degerlendirilmesi, stabilizasyonun saglanmasi, acil
mudahalenin erken baslatilmasi ve travma merkezine nakli mortalitenin azaltilmasi icin oldukca
onemlidir.
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