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Giris
Travma tiim diinyada yliksek mortalite ve morbiditeye sebep olan énemli bir sorundur. Bu so-
runun ¢6zimu yasami tehdit eden risklere karsi 6nlemler almaktir. Yasami tehdit eden riskin

gerceklesmesi durumunda ise profesyonel yasam kurtarma organizasyonunun baslatilmasi bek-
lenmektedir.

Hastane dncesi alandan bahsedilecegi zaman halkin ilk yardim uygulama becerisinin dnemin-
den de bahsetmek gereklidir. Dogru ve etkin uygulanan ilk yardim, hastanin durumunun koétiye
gitmesini dnleyecek ve acil saglik ekibinin alanda daha hizli tanilama yapabilmesini saglayarak
acil tedavinin erken baslamasina olanak saglayacaktir.

Hastane Oncesi Temel Travma Yasam Destegi

Temel Travma Yasam Destegi olay yonetimini ve hastanin olay yerinden uygun ekipmanla, uy-
gun sekilde egitimli personel ile kurtarilmasi ve gerekli ise temel yasam destegi uygulamasinin
baglatilmasini igerir. Hava yolu agikliginin stirdiirtilmesi, gerekirse solunum ve dolasimin destek-
lenmesi, kanama kontrolii, uygun ekipmanla bas boyun ve omurga dizleminin sabitlenmesi,
ekstremitelerin sabitlenmesi gibi temel hayati uygulamalari igerir.

Hastane Oncesi ileri Travma Yasam Destegi

ileri travma yasam destegi uygulamasi ise invaziv islemlerin uygulandig, ilag ve sivi tedavisinin
basladigl, endotrakeal entlibasyon, igne dekompresyonu, ileri travma bakimi ve gerekirse defib-
rilator ve ventilator ile solunum ve dolasimin desteklendigi ileri yasam destegini icerir.

Donanimli bir ambulans ile hastanin yakindan takip ve tedavisi stirdirilerek en uygun travma
merkezine hastanin transportunun saglanmasi diger 6nemli asamadir. Kara ambulansi veya he-
likopter ambulans ile travma merkezine hasta nakli mimkiindir. Gelismis tlkelerde 6zellikle tra-
fik kazasi gibi coklu yaralanmanin oldugu durumlarda helikopter ambulans olay yerinden travma
merkezine hasta transportu igin siklikla tercih edilmektedir.

Hastane Oncesi Alanda Ekiplerin Organizasyonu

Travma varliginda acil saglik sisteminin aktive edilmesiyle birlikte ¢oklu organizasyon devreye

girer. Olay yerine 112 acil yardim ambulansinin yonlendirilmesi ve ayni zamanda asayis ekiple-

rinin, itfaiye ekiplerinin ve hatta UMKE, AFAD gibi kurtarma birimlerinin yonlendirilmesi gere-
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