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GiRIS

Kardiyovaskuler hastaliklar hem lilkemizde hem de diinyada 6lime neden olan hastaliklar ara-
sinda ilk sirada yer almaktadir. 2008 yilinda diinya genelinde yaklasik 17 milyon kisinin kardi-
yovaskdler hastaliklar nedeniyle 6ldigi tahmin edilmektedir. Hastane disinda gelisen kardiyak
arrest insidansi ise 28-55/100.000 arasinda degismektedir. Kardiyak arrest (kardiyopulmoner
arrest) nedenleri arasinda kalp hastaliklari birinci sirada yer alirken kardiyovaskiler hastaliklara
bagli 6limlerin (hastane disi) yarisindan fazlasinin nedeni ise ani kardiyak dlimdiir (AKO).

Kardiyak arrest (KA), kalbin etkili bir sekilde pompalama fonksiyonunu yerine getirememesi so-
nucu dolasimin durmasi, blyiik arterlerden nabiz alinamamasi, solunumun durmasi, serebral
kan akimi yetersizligi ve biling kaybiyla karakterize bir tablo olarak tanimlanirken; AKO, genellikle
semptomlarin baslamasindan itibaren bir saat icinde gelisen, beklenmeyen ve kardiyak olaylar
sonucu ani ortaya ¢ikan 6lim olarak tanimlanmaktadir. Ani kardiyak 6lim goriilme orani genel
popiilasyonda 50-100/100.000 arasinda degismektedir. ABD’de de her yil 250-400 bin kisi AKO
nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Kardiyak arrest ve AKO etyolojisi incelendiginde ventrikiiler
fibrilasyon (VF), ventrikller tasikardinin (VT), nabizsiz elektriksel aktivite (NEA) ve asistolinin
KA ve AKO’e en sik neden olan aritmiler oldugu gériilmektedir. Hastanede gelisen 50.000 KA'in
incelendigi cok merkezli calismada da KA'e neden olan ritimlerin sirasiyla asistoli (%39), NEA
(%37), VF (%17) ve VT (%7) oldugu, VF sonucu ortaya ¢ikan KA’'da sag kalim oranlarinin diger
aritmilere gore daha ylksek bulundugu gorilmektedir. Aritmiler disinda Tablo 8.1'de belirtilen
pek cok durum da KA ve AKO etyolojisi arasinda yer almaktadir. Kardiyak arrest belirtileri ise
Tablo 8.2°de verilmistir. Gorlldugi Gzere pek ¢ok faktorin etkiledigi ve tdiinya genelinde 6nemli
bir sorun olarak devam eden KA ve AKO oranlarinin azaltiimasindaki énemli iki noktadan biri
kalp hastaliklarinin 6nlenmesi ve kontroltiniin saglanmasi digeri ise kardiyopulmoner arrest/ani
kardiyak 6lim sirasinda hizli, dogru ve etkili bir miidahalenin (Kardiyopulmoner Resiisitasyon=
KPR) yapilmasidir.

KARDIYOPULMONER RESUSITASYON VE TARIHCESI

Kardiyopulmoner resisitasyon kardiyak arrest sonrasi spontan dolasima doniist (return of
spontan circulation, ROSC) saglamak igin verilen karar ve yapilan uygulamalarin timudir. Tarih
boyunca hastalarin yasama dondirilmesi icin pek ¢ok uygulama yapiimigtir. Bu uygulamalar
asagida belirtilmistir.
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