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GIRIS

Sag, deri ve tirnaklar viicudun belirli fonksiyonlarini gerceklestiren dis yapilarin-
dandir. Yag ve ter bezlerini iceren deri, bircok yasamsal fonksiyonu yerine getir-
mekle gorevlidir. Diinya genelinde deri hastaliklari toplam niifusun %20-30’unu
etkilemekle birlikte, bunlarin %10’u yasamsal olabilmektedir. Deri hastaliklarinin
gorulmesine iliskin Glkemizde belirtilen oran da %5-35 arasinda degismektedir.
Bu nedenle saglik bakim profesyonelleri tarafindan duzenli araliklarla yapilan
deri ve eklerinin degerlendirilmesi, olusabilecek sorunlarin erken dénemde be-
lirlenmesi adina 6nem tasimaktadir. Ayrica bazi deri ile hastaliklar bireylerin bi-
yo-fizyolojik boyutunu oldugu kadar psikolojik boyutunu da olumsuz etkilemek-
tedir. Egzama ve psoriazis gibi sorunlar bireylerin dis gérinimlerini etkileyerek
beden imaji ve benlik saygilarinda bozulmaya; toplum tarafindan damgalanma
nedeniyle sosyal izolasyona neden olabilmektedir. Bu nedenle bireylerin tiim
boyutlarinin kapsamli olarak tanilanmasi hemsirelerin énemli sorumlulugudur.
Tablo 1'de deri ve hastaliklarinin bireylere olan etkileri 6zetlenmektedir.

Bu boliimde saglik bakimi profesyonellerinin deri ve hastaliklarina iliskin tanila-
ma ve koruyucu onlemler alma konusunda dikkat etmesi gerekenler agiklana-
caktir. Bu nedenle oncelikle deri ve eklerinin anatomi ve fizyolojisinin agiklan-
masi yararli olacaktir.
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