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GİRİŞ                                                                                                         
Saç, deri ve tırnaklar vücudun belirli fonksiyonlarını gerçekleştiren dış yapıların-
dandır. Yağ ve ter bezlerini içeren deri, birçok yaşamsal fonksiyonu yerine getir-
mekle görevlidir. Dünya genelinde deri hastalıkları toplam nüfusun %20-30’unu 
etkilemekle birlikte, bunların %10’u yaşamsal olabilmektedir. Deri hastalıklarının 
görülmesine ilişkin ülkemizde belirtilen oran da %5-35 arasında değişmektedir. 
Bu nedenle sağlık bakım profesyonelleri tarafından düzenli aralıklarla yapılan 
deri ve eklerinin değerlendirilmesi, oluşabilecek sorunların erken dönemde be-
lirlenmesi adına önem taşımaktadır. Ayrıca bazı deri ile hastalıklar bireylerin bi-
yo-fizyolojik boyutunu olduğu kadar psikolojik boyutunu da olumsuz etkilemek-
tedir. Egzama ve psoriazis gibi sorunlar bireylerin dış görünümlerini etkileyerek 
beden imajı ve benlik saygılarında bozulmaya; toplum tarafından damgalanma 
nedeniyle sosyal izolasyona neden olabilmektedir. Bu nedenle bireylerin tüm 
boyutlarının kapsamlı olarak tanılanması hemşirelerin önemli sorumluluğudur. 
Tablo 1’de deri ve hastalıklarının bireylere olan etkileri özetlenmektedir.

Bu bölümde sağlık bakımı profesyonellerinin deri ve hastalıklarına ilişkin tanıla-
ma ve koruyucu önlemler alma konusunda dikkat etmesi gerekenler açıklana-
caktır. Bu nedenle öncelikle deri ve eklerinin anatomi ve fizyolojisinin açıklan-
ması yararlı olacaktır.
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