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KAS İSKELET SİSTEMİ VE 

İLİŞKİLİ BOZUKLUKLAR
Doç. Dr. Özlem Ovayolu

GİRİŞ                                                                                                          
Vücudumuzun optimal şekilde fonksiyon görebilmesi için, eksiksiz olarak çalışan 
bir kas-iskelet sistemine ihtiyaç vardır. Yaşamın sürdürülebilmesi için gerekli olan 
nefes alma ve gaz değişiminin gerçekleştirilmesinde bile hareket ön koşuldur. 
Solunum gibi birçok aktivitenin meydana gelmesinde kas-iskelet sistemi oldukça 
önemlidir. Yaralanma veya hastalıklar nedeniyle kas-iskelet sistemi etkilendiğin-
de, kişi başka bir bireye (hemşire, bakım veren gibi) bağımlı hale gelebilir. Bu 
nedenle güvenli ve etkili bir bakımın sunulması için (hem hasta, hem de sağlık 
profesyonelleri için), sağlık profesyonellerinin kas-iskelet sistemi ve fonksiyon-
larını kavraması gerekir. Çünkü sağlık profesyonellerinin temel görevi; bireyleri 
hastalıktan korumak, yaralanmayı azaltmak, komplikasyon riskini belirlemek ve 
azaltmak, iyileşme sürecine yardım etmek, bağımsızlığı destekleyerek, maksi-
mum oranda erişimine katkı sağlamaktır. Ayrıca hastalar rehabilitasyona ihtiyaç 
duyarsa sağlık profesyoneli bu konuda da destek olmalıdır. 

Bu bölümde kas iskelet sisteminin nasıl işlev gördüğü, bu sistem ile ilgili bazı 
bozukluklar ve bu sorunlara yönelik bakım ana hatlarıyla özetlenecektir.

KAS-İSKELET SİSTEMİ                                                                             
Kas-iskelet sistemi lökomotor sistem olarak da bilinir ve bu sistem insan vücudu-
nun sabit kalmasını sağlar. Dik durabilmek ve hareket edebilmek için kas iskelet 
sisteminin sağlıklı olarak çalışması gerekir. Bu sistem aynı zamanda insan vücu-
duna şeklini verir, vücuttaki hayati organların korunmasını sağlar ve hematopoez 
yeridir. Kemikler, kas-iskelet sisteminin fonksiyonel gereksinmelerini karşılamak 
için, birbirleriyle eklem yapar. İnsan vücudunun hareketi, normal eklemler ve 
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Septik artrit: Eklem aralığında püy oluşturan bakteriyel enfeksiyon. 

Sinaps: İki nöronun veya nöronla başka bir hücrenin bağlandığı yer.

Sitokin: İmmün yanıtın şiddetini ve süresini düzenleyen hormon benzeri bir pro-
tein.  

Tam kırık: İki ya da daha fazla parça halinde oluşan kırık tipidir. 

Tanı: Hastalığın tanımlanması.

Ürik asid: Pürin nükleotid (nükleoprotein) metabolizmasının son ürünü.
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