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GIRIS

Vicudumuzun optimal sekilde fonksiyon gérebilmesi igin, eksiksiz olarak ¢alisan
bir kas-iskelet sistemine ihtiyag vardir. Yasamin siirdlrilebilmesi icin gerekli olan
nefes alma ve gaz degisiminin gerceklestirilmesinde bile hareket 6n kosuldur.
Solunum gibi birgok aktivitenin meydana gelmesinde kas-iskelet sistemi oldukga
onemlidir. Yaralanma veya hastaliklar nedeniyle kas-iskelet sistemi etkilendigin-
de, kisi baska bir bireye (hemsire, bakim veren gibi) bagimli hale gelebilir. Bu
nedenle glivenli ve etkili bir bakimin sunulmasi i¢cin (hem hasta, hem de saglik
profesyonelleri icin), saglik profesyonellerinin kas-iskelet sistemi ve fonksiyon-
larini kavramasi gerekir. Cankl saghk profesyonellerinin temel gorevi; bireyleri
hastaliktan korumak, yaralanmayi azaltmak, komplikasyon riskini belirlemek ve
azaltmak, iyilesme siirecine yardim etmek, bagimsizligi destekleyerek, maksi-
mum oranda erisimine katki saglamaktir. Ayrica hastalar rehabilitasyona ihtiyac
duyarsa saglk profesyoneli bu konuda da destek olmalidir.

Bu bolimde kas iskelet sisteminin nasil islev gordiigi, bu sistem ile ilgili baz
bozukluklar ve bu sorunlara yonelik bakim ana hatlariyla 6zetlenecektir.

KAS-ISKELET SISTEMI

Kas-iskelet sistemi [6komotor sistem olarak da bilinir ve bu sistem insan viicudu-
nun sabit kalmasini saglar. Dik durabilmek ve hareket edebilmek igin kas iskelet
sisteminin saglikli olarak ¢alismasi gerekir. Bu sistem ayni zamanda insan viicu-
duna seklini verir, viicuttaki hayati organlarin korunmasini saglar ve hematopoez
yeridir. Kemikler, kas-iskelet sisteminin fonksiyonel gereksinmelerini karsilamak
icin, birbirleriyle eklem yapar. insan viicudunun hareketi, normal eklemler ve
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Septik artrit: Eklem araliginda ply olusturan bakteriyel enfeksiyon.
Sinaps: iki néronun veya néronla baska bir hiicrenin baglandig yer.

Sitokin: immiin yanitin siddetini ve siiresini diizenleyen hormon benzeri bir pro-
tein.

Tam kirik: iki ya da daha fazla parga halinde olusan kirik tipidir.
Tani: Hastaligin tanimlanmasi.

Urik asid: Piirin niikleotid (niikleoprotein) metabolizmasinin son Griin.
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