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GİRİŞ                                                                                                            
İnsanın üreme işlevleri anatomik ve fizyolojik olaylarla entegre ciddi bir aktivite-
dir. Üreme organlarındaki anatomik ve fizyolojik işleyiş çoğunlukla doğurganlıkla 
ilişkilidir. Üreme organları bireyi sosyal ve psikolojik olarak da etkiler ve cinsel 
aktivite sırasında bireylerin haz almasını sağlar. Fiziksel ve duygusal stresle ilişkili 
akut ve kronik hastalıklar üreme organlarında fonksiyon kaybına neden olabilir.

Üreme sağlığının tanımı: 1994 Kahire Birleşmiş Milletler Uluslararası Nüfus ve 
Kalkınma Konferansı’nda üreme sağlığı şöyle tanımlanmıştır: “Üreme sağlığı, 
üreme sistemi, onun fonksiyonları ve işleyişine ilişkin bütün alanlarda sadece 
bir hastalık ya da sakatlık olmaması değil; fiziksel, zihinsel ve sosyal açıdan bütü-
nüyle iyi olma durumudur.”

Üreme sağlığı kavramı, hem kadının hem de erkeğin ihtiyaçlarını içerir. Erkekle-
rin ve kadınların toplumsal rol ve statüleri üreme sağlığını olumlu ya da olumsuz 
etkileyebilir. Dünyada ve ülkemizde bireylerin üreme haklarını koruyan yasalar 
mevcuttur. Her bireyin, yaşama hakkı, özgürlük hakkı, eşitlik hakkı, mahremiyet 
hakkı, düşünce özgürlüğü hakkı, bilgilenme ve eğitim hakkı, evlenme ve aile kur-
ma konularında seçim yapma hakkı, çocuk sahibi olup olmamaya karar verme 
hakkı, sağlık bakımı alma ve sağlığın korunması hakkı, bilimsel gelişmelerden 
yararlanma hakkı, toplanma özgürlüğü ve siyasete katılma hakkı ve işkence ve 
kötü muameleden özgür olma hakkı vardır ve bu haklarını üreme sağlığını iyileş-
tirmek amacıyla kullanabilir.

Dünya’da Üreme Sağlığı Sorunları
Dünya Sağlık Örgütü dünyadaki üreme sağlığı sorunlarını aşağıdaki şekilde sıralar.
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Peristaltizm: İtici kasılma, dalga gibi kontraksiyon.

Prolaktin: Hipofiz ön lobundan salgılanan ve süt üretimini sağlayan hormon

Silia: Tubaların içinde yer alan, ovumun ve zigotun transportunu sağlayan tüy-
cükler.

Sistoskopi: Sistoskop aracılığıyla idrar torbasının içini muayene etme.
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