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GIRiS

Endokrinoloji; ic salgl bezlerinde gerceklesen metabolik olaylari veya daha ge-
nis anlamda, organizmanin timinde veya bir boliminde Uretilen kimyasal ha-
berciler yoluyla, organizma icinde gerceklesen iletisim veya kontrolii inceleyen
bilim dalidir. Endokrin sistemin ana fonksiyonu metabolizmayi, sivi-elektrolit
dengesini, kan basincini, glikoz-lipid-karbonhidrat-kemik metabolizmalari gibi i¢
ortam fizyolojisini, bliyime ve gelismeyi, beslenme ve diger dis degiskenlere
uyum ile Greme, seksliel gelisim, yashlk ve davranisi diizenlemektir. Endokrin
sistem ve sinir sistemi homeostazi stirdiirmek i¢in birlikte cahsirlar. Karsilikl iligki
icinde viicut fonksiyonlarinda butinltgi ve kontroli saglarlar. Endokrin bezlerin
hiperfonksiyon veya hipofonksiyon ile karakterize fonksiyon bozukluklari, viicu-
dun tim organlarini etkileyebilen ve 6nemli hastaliklari meydana getiren klinik
tablolarla ortaya ¢ikar. Bu nedenle endokrin sistemde ortaya ¢ikan bozukluklarin
zamaninda tanilanmasi ve uygun bakimin verilmesi cok dnemlidir.

Hormon salgilayan organlar 3 ana kategoriye ayrilabilir;

1. Endokrin bezler; bu organlarin tek fonksiyonu hormonlarin Gretimi ve salini-
midir. Pituitary, tiroid ve adrenal bezler 6rnek olarak verilebilir.

2. Sadece salgl bezi olmayan organlar; hormon lreten dokunun nispeten biyik
bir kismini olusturan organlar, 6rnegin pankreas hipotalamus ve gonadlar.

3. Diger doku ve organlar da hormon Uretir; ince barsak, mide, bobrek ve kalp
duvarinda hormon Ureten hiicrelerin bolimleri 6rnek olarak verilebilir.
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insiilin Direnci: Pankreas tarafindan iretilen normal miktarda insilinin yag, kas
ve karaciger hiicrelerinde gerekli veya yeterli tepkiyi olusturamamasi durumudur.

Kortizol: Strese direnci arttiran, adrenal bezlerden salinan bir hormon.
Miyopati: Kas sisteminin hastaliklarina verien ad.

Nefrit: Bobregin inflamatuar hastaligi.

Senkop: Ani bir serebral anoksiye bagli olarak meydana glen kan basinci disme-
sive kalp atim yetersizlig esliginde biling kaybi, bayilma.

Steroid: Ana yapisi ‘siklopentanoperhidrofenantren’ olan buna bir ya da iki la-
teral halkanin birlestigi bir sterolden tiireyen ve fizyolojik olarak bliyik 6nemi
olan madde.

Stria: Deri veya herhangi bir olusum lzerinde gizgi, hat seklinde uzanan iz.
Tetani: Kan kalsiyum diizeyindeki azalmaya bagli olarak 6zellikle yiz, el ve ayak
kaslarinda kasilma ve spazm gorilmesi.

Tiroidektomi: Tiroid bezinin bir kisminin ya da timunun kesilip ¢ikartilmasi.
Toksin: Mikroorganizmalarin salgiladiklari zehirli maddelerin genel ad1.

Vitiligo: Ciltte sinirlari belli, beyaz, mat bir leke seklindeki plaklarin olusumuyla
belirgin pigmentasyon bozuklugu.
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