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GİRİŞ                                                                                                      
Endokrinoloji; iç salgı bezlerinde gerçekleşen metabolik olayları veya daha ge-
niş anlamda, organizmanın tümünde veya bir bölümünde üretilen kimyasal ha-
berciler yoluyla, organizma içinde gerçekleşen iletişim veya kontrolü inceleyen 
bilim dalıdır. Endokrin sistemin ana fonksiyonu metabolizmayı, sıvı-elektrolit 
dengesini, kan basıncını, glikoz-lipid-karbonhidrat-kemik metabolizmaları gibi iç 
ortam fizyolojisini, büyüme ve gelişmeyi, beslenme ve diğer dış değişkenlere 
uyum ile üreme, seksüel gelişim, yaşlılık ve davranışı düzenlemektir. Endokrin 
sistem ve sinir sistemi homeostazı sürdürmek için birlikte çalışırlar. Karşılıklı ilişki 
içinde vücut fonksiyonlarında bütünlüğü ve kontrolü sağlarlar. Endokrin bezlerin 
hiperfonksiyon veya hipofonksiyon ile karakterize fonksiyon bozuklukları, vücu-
dun tüm organlarını etkileyebilen ve önemli hastalıkları meydana getiren klinik 
tablolarla ortaya çıkar. Bu nedenle endokrin sistemde ortaya çıkan bozuklukların 
zamanında tanılanması ve uygun bakımın verilmesi çok önemlidir.

Hormon salgılayan organlar 3 ana kategoriye ayrılabilir;
1. Endokrin bezler; bu organların tek fonksiyonu hormonların üretimi ve salını-

mıdır. Pituitary, tiroid ve adrenal bezler örnek olarak verilebilir. 

2. Sadece salgı bezi olmayan organlar; hormon üreten dokunun nispeten büyük 
bir kısmını oluşturan organlar, örneğin pankreas hipotalamus ve gonadlar.

3. Diğer doku ve organlar da hormon üretir; ince barsak, mide, böbrek ve kalp 
duvarında hormon üreten hücrelerin bölümleri örnek olarak verilebilir.
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İnsülin Direnci: Pankreas tarafından üretilen normal miktarda insülinin yağ, kas 
ve karaciğer hücrelerinde gerekli veya yeterli tepkiyi oluşturamaması durumudur.

Kortizol: Strese direnci arttıran, adrenal bezlerden salınan bir hormon.

Miyopati: Kas sisteminin hastalıklarına verien ad.

Nefrit: Böbreğin inflamatuar hastalığı. 

Senkop: Ani bir serebral anoksiye bağlı olarak meydana glen kan basıncı düşme-
si ve  kalp atım yetersizliğ eşliğinde bilinç kaybı, bayılma.

Steroid: Ana yapısı ‘siklopentanoperhidrofenantren’ olan buna bir ya da iki la-
teral halkanın birleştiği bir sterolden türeyen ve fizyolojik olarak büyük önemi 
olan madde.

Stria: Deri veya herhangi bir oluşum üzerinde çizgi, hat şeklinde uzanan iz.

Tetani: Kan kalsiyum düzeyindeki azalmaya bağlı olarak özellikle yüz, el ve ayak 
kaslarında kasılma ve spazm görülmesi.

Tiroidektomi: Tiroid bezinin bir kısmının ya da tümünün kesilip çıkartılması.

Toksin: Mikroorganizmaların salgıladıkları zehirli maddelerin genel adı. 

Vitiligo: Ciltte sınırları belli, beyaz, mat bir leke şeklindeki plakların oluşumuyla 
belirgin pigmentasyon bozukluğu.
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