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GiRiS

Gastrointestinal sistem (GIS), sindirim sistemi olarak da bilinmektedir. Bu sis-
temde sindirim kanali, yardimci organlar ve tiibiler yapi yer alir. Sindirim siste-
minin temel yapilarini agiz ve farinks ile 6zefagus, mide, ince ve kalin bagirsak-
lar, rektum, anal kanal ve anilsten olusan uzun tibuler yapi olusturmaktadir. Bu
temel yapilar tukarik bezleri, karaciger, pankreas, safra kesesi ve safra kanallari
gibi sindirime yardimci organlar tarafindan desteklenmektedir (Sekil 1).

Gastrointestinal sistemin temel fonksiyonu beslenme yolu ile alinan besin mad-
delerini parcalamaktir. Bu gérevi, besinleri vicuttaki hicrelerin gereksinim duy-
dugu hammaddelere parcalayarak yerine getirir. Beslenmeyle alinan yiyecekleri
sindirmenin yani sira sindirim slirecinde besinlerin emilimini saglar ve istenme-
yen maddeleri vicuttan atar. Sindirim sistemi agizdan baslayip antste sonlan-
maktadir. Sistemde yer alan sindirim kanalinin uzunlugu yaklasik 10 metredir.
Bu bolimde GiS’in yapi ve fonksiyonlari, sindirime yardimci organlar ve yaygin
goriilen GiS bozuklari ile bu bozukluklarin bakim ve ydnetimi sunulmustur.

SINDIRIM SISTEMiNIN FONKSIYONLARI

Sindirim sisteminin temel fonksiyonlari; beslenme ile alinan yiyecek maddele-
rinin ¢ignenmesi, yutulmasi, sindirilmesi, emilimi ve bosaltimidir. Agiza alinan
yiyecekler, cigneme ve yutma islemi ile daha kigik parcalara ayrildiktan sonra
nemlendirilir ve agizdan yemek borusuna iletilir. Blyik besin molekdillerinin sin-
dirilebilmesi i¢in, sindirim kanalinda mekanik ve kimyasal olarak daha kii¢lik par-
tiklllere ayristirma islemi gerceklesir. Midede bulunan besinler kiicik parcalara
ayrilarak mide sivilari ile karisir. Daha sonraki asamada besin maddeleri pankreas
ve karacigerden gelen sivilarin yardimi ile ince bagirsaklara kolayca gegerek sin-
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Fibroz: Zedelenme gosteren dokuda onarim amaciyla olusan bag dokusunun
artis

Fistil: ici bos bir organdan yiizeye veya bir organdan digerine olan anormal, tiip
benzeri gecis

Fundus: Midenin alt bolgesi

Gastroskopi: Gastroskopla yapilmis olan inceleme

Kimiis: Yiyeceklerin sivilasmis, parcalanmis ve hidroklorid asit ile karismis sekil-
de semisolid maddeye dénismesi

Mastikasyon: Cigneyerek besin maddelerinin yikima ugramasi

Oral kavite: Agiz boslugu

Paranteral beslenme: Besin maddelerinin intravendz olarak uygulanmasi
Peristalsi: Mide ve bagirsaklarin sindirim esnasinda yaptigi dalgalanma hareketi
Periton: Karin zari

Pityalin: Tkurik amilazi

Proktit: Rektum mukozasinin ve submukozasinin enflamasyonu

Safra: Karacigerde uretilerek duodenuma dokulen bir salgi

Sekretuar: Salgilayici

Semisolid: Yari kati

Sindirim: Viicuda giren besin maddelerinin sindirim sistemindeki enzimlerin et-
kisi ile parcalanmasi

Vestibiil: Dudaklar, disetleri ve disler arasindaki aralik
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