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GİRİŞ                                                                                                         
Gastrointestinal sistem (GİS), sindirim sistemi olarak da bilinmektedir. Bu sis-
temde sindirim kanalı, yardımcı organlar ve tübüler yapı yer alır. Sindirim siste-
minin temel yapılarını ağız ve farinks ile özefagus, mide, ince ve kalın bağırsak-
lar, rektum, anal kanal ve anüsten oluşan uzun tübüler yapı oluşturmaktadır. Bu 
temel yapılar tükürük bezleri, karaciğer, pankreas, safra kesesi ve safra kanalları 
gibi sindirime yardımcı organlar tarafından desteklenmektedir (Şekil 1). 

Gastrointestinal sistemin temel fonksiyonu beslenme yolu ile alınan besin mad-
delerini parçalamaktır. Bu görevi, besinleri vücuttaki hücrelerin gereksinim duy-
duğu hammaddelere parçalayarak yerine getirir. Beslenmeyle alınan yiyecekleri 
sindirmenin yanı sıra sindirim sürecinde besinlerin emilimini sağlar ve istenme-
yen maddeleri vücuttan atar. Sindirim sistemi ağızdan başlayıp anüste sonlan-
maktadır. Sistemde yer alan sindirim kanalının uzunluğu yaklaşık 10 metredir. 
Bu bölümde GİS’in yapı ve fonksiyonları, sindirime yardımcı organlar ve yaygın 
görülen GİS bozukları ile bu bozuklukların bakım ve yönetimi sunulmuştur. 

SİNDİRİM SİSTEMİNİN FONKSİYONLARI                                            
Sindirim sisteminin temel fonksiyonları; beslenme ile alınan yiyecek maddele-
rinin çiğnenmesi, yutulması, sindirilmesi, emilimi ve boşaltımıdır. Ağıza alınan 
yiyecekler, çiğneme ve yutma işlemi ile daha küçük parçalara ayrıldıktan sonra 
nemlendirilir ve ağızdan yemek borusuna iletilir. Büyük besin moleküllerinin sin-
dirilebilmesi için, sindirim kanalında mekanik ve kimyasal olarak daha küçük par-
tiküllere ayrıştırma işlemi gerçekleşir. Midede bulunan besinler küçük parçalara 
ayrılarak mide sıvıları ile karışır. Daha sonraki aşamada besin maddeleri pankreas 
ve karaciğerden gelen sıvıların yardımı ile ince bağırsaklara kolayca geçerek sin-
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Fibröz: Zedelenme gösteren dokuda onarım amacıyla oluşan bağ dokusunun 
artışı

Fistül: İçi boş bir organdan yüzeye veya bir organdan diğerine olan anormal, tüp 
benzeri geçiş 

Fundus: Midenin alt bölgesi 

Gastroskopi: Gastroskopla yapılmış olan inceleme 

Kimüs: Yiyeceklerin sıvılaşmış, parçalanmış ve hidroklorid asit ile karışmış şekil-
de semisolid maddeye dönüşmesi 

Mastikasyon: Çiğneyerek besin maddelerinin yıkıma uğraması 

Oral kavite: Ağız boşluğu 

Paranteral beslenme: Besin maddelerinin intravenöz olarak uygulanması 

Peristalsi: Mide ve bağırsakların sindirim esnasında yaptığı dalgalanma hareketi 

Periton: Karın zarı 

Pityalin: Tükürük amilazı 

Proktit: Rektum mukozasının ve submukozasının enflamasyonu 

Safra: Karaciğerde üretilerek duodenuma dökülen bir salgı 

Sekretuar: Salgılayıcı

Semisolid: Yarı katı 

Sindirim: Vücuda giren besin maddelerinin sindirim sistemindeki enzimlerin et-
kisi ile parçalanması 

Vestibül: Dudaklar, dişetleri ve dişler arasındaki aralık 
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