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SİNİR SİSTEMİ VE İLİŞKİLİ 

BOZUKLUKLAR
Doç. Dr. Öznur Usta Yeşilbalkan

GİRİŞ                                                                                                          
Sinir sistemi, farklı vücut bölümlerinin iletişimi için endokrin sistemle birlikte 
çalışan oldukça karmaşık bir sistemdir. Tüm diğer organları kontrol eder ve sis-
temlerin işlevlerini dengeli bir şekilde sürdürülmesinde önemli role sahiptir. 

Sinir sistemi aynı zamanda vücudun bir bilgisayarıdır çünkü istemli ve istemli 
olmayan tüm eylemlerin kontrolünden sorumludur ve homeostazisi sürdürmek 
için vücut organlarının koordinasyonunda temel rol oynar.

Sinir sistemi hastalıkları çok sayıdadır ve bu sistemin karmaşık olması nedeniyle 
sıklıkla tanıyı belirlemek ve tedavi etmek oldukça zordur. 

Bu bölümde sinir sisteminin genel işlevleri, nöronların yapısı, sinir iletimi ve si-
naps, impuls, santral ve periferal sinir sisteminin yapı ve işlevleri tartışılmıştır. 
Aynı zamanda sinir sisteminin bazı hastalıklarından; İntrakraniyal Basınç Artışı, 
İnme, Parkinson Hastalığı, Alzheimer Hastalığı, Multiple Skleroz ve Epilepsi gibi 
hastalıkların yönetimi ana hatlarıyla açıklandı.

SİNİR SİSTEMİNİN GENEL İŞLEVLERİ 
Sinir sistemi, vücudun elektrokimyasal iletişim ağıdır. Sinir sisteminin üç işlevi;

1.	 Duysal bilgiyi algılamak ve yorumlamak 

2.	 Alınan duysal bilgi hakkında karar vermek 

3.	 Verilen karara göre motor işlevi yerine getirmektir.

Periferal sinirlerin sonunda yer alan duysal reseptörler vücudun iç ve dış çevre-
sinden gelen bilgileri toplar. Örneğin, ağrı hissettiğinizde duysal reseptörler bu 
bilgiyi toplar. Herhangi bir şey gördüğünüzde, görme reseptörleri olarak adlan-
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•	 Boynunu sıkan giysiler gevşetilir

•	 İyileşme pzosiyonu verilir (klonik faz sonrası)

•	 Kardiyak ve solunum işlevleri değerlendirilir

•	 Oluşan aşırı sekresyon aspire edilir

•	 Oksijen tedavisi verilir

•	 İlaç vermek için damar yolu açılmalıdır (özellikle status epileptikusta)

•	 Nöbete ilişkin aşağıdaki bilgiler kayıt edilmelidir

•	 Herhangi bir aura 

•	 Davranışsal/motor aktivite

•	 Bilinç durumu

•	 İnkontinans

•	 Nöbetin başlama zamanı

•	 Tüm nöbetin süresi

•	 Son nöbetten sonra geçen zaman.

SONUÇ
Sinir sistemi farklı vücut bölümlerinin iletişimi için endokrin sistemle birlikte ça-
lışan oldukça karmaşık bir sistemdir. Tüm diğer organları kontrol eder ve sistem-
lerin işlevlerini dengeli bir şekilde sürdürülmesinde önemli role sahip olan sinir 
sistemi, aynı zamanda vücudun bir bilgisayarıdır.

Sinir sistemi hastalıkları çok sayıdadır ve bu sistemin karmaşık olması nedeniyle 
sıklıkla tanıyı belirlemek ve tedavi etmek oldukça zordur. Bu bölümde sinir siste-
minin genel işlevleri, nöronların yapısı, sinir iletimi ve sinaps, impuls santral ve 
periferal sinir sisteminin yapı ve işlevleri tartışılmıştır. Aynı zamanda sinir siste-
minin bazı hastalıklarından; İntrakraniyal Basınç Artışı, İnme, Parkinson Hasta-
lığı, Alzheimer Hastalığı, Multiple Skleroz ve Epilepsi gibi hastalıkların yönetimi 
ele alındı. 
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