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GiRiS

Tum hicrelerin strekli oksijen (O,)’e ihtiyaglari vardir. Hicreler O, olmadan yal-
nizca birkag dakika yasayabilirler. Atmosferdeki O, orani yaklasik %21 kadardir.
Hicreler O, kullanirken karbondioksit (CO,) lretirler. Fazla tretilen CO; hiicre-
sel aktiviteyi ve homeostazisi bozabilir. Solunum sisteminin temel fonksiyonu,
vicudun ihtiyac duydugu yeterli O,’yi atmosferden saglamak ve fazla CO,'yi
uzaklastirmaktir. Oy’'nin viicuda alinmasi ve CO,'nin uzaklastirilmasi solunum
(respirasyon) olarak adlandirilir. Solunum dért sireci igerir; pulmoner ventilas-
yon, dis solunum, gazlarin tasinmasi ve i¢ solunum. Bu bolimde dort sureg de
actklanmigtir. Ancak, pulmoner ventilasyon ve dis solunum yalnizca solunum sis-
teminin sorumlulugunda gergeklestirilir. O, ve CO;'nin viicutta tasinmasi kanda
gerceklesir ve etkili bir respirasyon ayni zamanda kardiyo-vaskiler sistemin ye-
terli fonksiyonuna da baglidir.

Solunum sistemi alt ve st solunum yollari olmak lizere ikiye ayrilir. Alt solunum
yollari enfeksiyonla kolayca hasar gorebilir bir yapiya sahiptir. Bu nedenle hem
alt hem de st solunum yollari solunum havasinda bulunan patojenlerle esit
oranda savasirlar.

Solunumla aldigimiz hava ¢ok cesitli kirleticiler (6rn. egzoz gazlari, endistriyel
gazlar, sigara dumani vb) ile kontamine olmustur ve bu nedenle solunum yolu
hastaliklari tim diinyada yaygin olarak goriilmektedir. En yaygin gorulen solu-
num sistemi hastaliklari akciger kanseri, astim, kronik obstruktif akciger hastalgi
(KOAH), pnémoni ve tiberkilozdur.
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