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GiRiS

Homeostazisin strdiriilmesinde bébreklerin dnemli bir rolli vardir. Ancak bu ro-
|Gn tam olarak gerceklesebilmesi icin, tim renal sistemin uyum icinde calismasi
gerekir. Bobrekler idrarin ve diger atik riinlerin uzaklastirilmasini ve sivi denge-
sini saglar. Sodyum ve potasyum gibi temel elektrolitleri kandan filtre ederken,
bazi maddelerin geri emilimini saglayarak homeostazisin siirdlrilmesinde yar-
dimci olur. Bobrekler bir glinde 1700 litreden fazla siviyi sadece bir buguk litre-
lik, son derece 0zel konsantrasyona sahip olan idrara donustirir. Glomerdler
stzlintl, kimyasal olarak kan plazmasina benzer ve biyik bir kismi, tekrar emi-
lerek dolasima geri doner. Sadece zararli maddeler idrar yoluyla viicuttan atilir.

Bu bolimde bdbregin yapi ve fonksiyonlari, sik goriilen hastaliklar ve bu hasta-
liklarin tedavi ve bakimi tizerinde durulacaktr.

RENAL SiISTEM

Ayni zamanda Uriner sistem olarak da bilinen renal sistem; bobrekler, treterler,
mesane ve Uretradan olusur (Sekil 1). Renal sistem; enfeksiyonlara, tikaniklik ve
yaralanma gibi sorunlara oldukg¢a duyarlidir. Vicuttaki suyun ve kimyasal olayla-
rin dengesini saglamak icin; akcigerler, deri ve bagirsaklar ile birlikte fonksiyon
gorir. Renal sistemin primer organi bobreklerdir.
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Ozmolarite: Sivinin ozmotik basincl.
Parankim: Bobregin korteks ve medullayi da iceren yumusak dokusu.
Piyiiri: idrarda beyaz kan hiicrelerinin bulunmasi.

Prerenal durum: Bobrege giden kan akisinda bozulmanin neden oldugu akut
bébrek yetmezligi nedeni.

Proteiniiri: idrarda protein bulunmasi.

Renal arter: Kani bobrege getiren kan damari.

Renal korteks: Bobregin en dis kismi.

Renal medulla: Bobregin orta kismi.

Renal pelvis: Bobregin huni seklindeki kismi.

Renal piramid: Medullada yer alan piramid (koni) seklindeki bolim.
Renal ven: Filtre edilmis kani dolasima gotliren damar.

Renin: Kan basincini diizenleyen renal hormon.

Sfinkter: Halka seklinde kasilabilen kas lifi, viicuttaki herhangi bir boslugun acilis
veya kapanisinda gorev alan ve bu agikli§in ¢evresini gember biciminde saran kas.

Sistit: Mesanenin inflamasyonu.
Urgency: Acil idrar yapma hissi.
Ureter: Mesaneye idrarin tasinmasindan sorumlu olan {riner sistemin bir bélimdi.

Uretra: Mesaneden alinan idrarin viicuttan atilmasinda gérevli olan tiip seklin-
deki organ.
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