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BOZUKLUKLAR
Prof. Dr. Nimet Ovayolu

GİRİŞ                                                                                                            
Homeostazisin sürdürülmesinde böbreklerin önemli bir rolü vardır. Ancak bu ro-
lün tam olarak gerçekleşebilmesi için, tüm renal sistemin uyum içinde çalışması 
gerekir. Böbrekler idrarın ve diğer atık ürünlerin uzaklaştırılmasını ve sıvı denge-
sini sağlar. Sodyum ve potasyum gibi temel elektrolitleri kandan filtre ederken, 
bazı maddelerin geri emilimini sağlayarak homeostazisin sürdürülmesinde yar-
dımcı olur. Böbrekler bir günde 1700 litreden fazla sıvıyı sadece bir buçuk litre-
lik, son derece özel konsantrasyona sahip olan idrara dönüştürür. Glomerüler 
süzüntü, kimyasal olarak kan plazmasına benzer ve büyük bir kısmı, tekrar emi-
lerek dolaşıma geri döner. Sadece zararlı maddeler idrar yoluyla vücuttan atılır.

Bu bölümde böbreğin yapı ve fonksiyonları, sık görülen hastalıklar ve bu hasta-
lıkların tedavi ve bakımı üzerinde durulacaktır.

RENAL SİSTEM                                                                                         
Aynı zamanda üriner sistem olarak da bilinen renal sistem; böbrekler, üreterler, 
mesane ve üretradan oluşur (Şekil 1). Renal sistem; enfeksiyonlara, tıkanıklık ve 
yaralanma gibi sorunlara oldukça duyarlıdır. Vücuttaki suyun ve kimyasal olayla-
rın dengesini sağlamak için; akciğerler, deri ve bağırsaklar ile birlikte fonksiyon 
görür. Renal sistemin primer organı böbreklerdir.
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Ozmolarite: Sıvının ozmotik basıncı.

Parankim: Böbreğin korteks ve medullayı da içeren yumuşak dokusu.

Piyüri: İdrarda beyaz kan hücrelerinin bulunması.

Prerenal durum: Böbreğe giden kan akışında bozulmanın neden olduğu akut 
böbrek yetmezliği nedeni. 

Proteinüri: İdrarda protein bulunması.

Renal arter: Kanı böbreğe getiren kan damarı.

Renal korteks: Böbreğin en dış kısmı.

Renal medulla: Böbreğin orta kısmı.

Renal pelvis: Böbreğin huni şeklindeki kısmı.

Renal piramid: Medullada yer alan piramid (koni) şeklindeki bölüm.

Renal ven: Filtre edilmiş kanı dolaşıma götüren damar.

Renin: Kan basıncını düzenleyen renal hormon.

Sfinkter: Halka şeklinde kasılabilen kas lifi, vücuttaki herhangi bir boşluğun açılış 
veya kapanışında görev alan ve bu açıklığın çevresini çember biçiminde saran kas.

Sistit: Mesanenin inflamasyonu. 
Urgency: Acil idrar yapma hissi.

Üreter: Mesaneye idrarın taşınmasından sorumlu olan üriner sistemin bir bölümü.

Üretra: Mesaneden alınan idrarın vücuttan atılmasında görevli olan tüp şeklin-
deki organ. 
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