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GiRiS

Kalp kani tim viicuda pompalayan baslica organ olmasina ragmen, viicuda
kani tasiyan kan damarlaridir (Sekil 1). Kan arter sitemi icerisinden gegerken,
homeostatik diizenleme ve hiicrelerin metabolizmasi igin gerekli olan besinleri
ve diger maddeleri tasir. Metabolizma atik Urinleri, venler tarafindan bobrek,
akciger ve cilde atilmasi icin tasinir. Bu bélimde kan damarlarinin yapisi ve fonk-
siyonlari, kan basincini etkileyen faktorler, vaskiler bozukluklar ve bunlarla ilis-
kili bakim tartisilacaktir. Gerektiginde, arter ve venler hep birlikte kan damarlari
olarak isimlendirilir.

KAN DAMARLARINA GENEL BAKIS

insan viicudunda {g¢ tip kan damari vardir. Arter ve arteriyoller, kani kalpten
uzaklastiran damarlardir. Arterler, oksijenden fakir kani tasiyan pulmoner arter
harig, oksijenden zengin (oksijenlenmis) kani tasirlar. Ven ve veniiller, oksijen-
den zengin kani tasiyan pulmoner ven harig, oksijenden fakir (oksijensiz) kani
kalbe dogru tasirlar. Kapillerler, arterleri sonlandiran ve venleri baslatan kiiglk
kan damarlaridir. Bu damarlar, hassas bir damar agi olusturur ve viicuttaki do-
kularin goguna ¢ok yakindirlar. Kan damarlari kasilabilir, gevseyebilir, pulsasyon
gosterebilir. Kan damarlari, kalpte baslayip kalpte sonlanan kapali bir kan dagi-
tim sistemi olusturmaktadir.

Kan Damarlarinin Yapisi

Kan damarlari, kapiller harig, g farkh tabakadan ve kanin icinden gectigi merkezi
bir limenden olusur (Sekil 2). Tunika adventisya olarak bilinen dis tabaka, tunika
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Kollajen lif: Bag dokusunda en ¢ok bulunan (g lif tipi

Endotel: Kalpte, kan damarlarinda ve lenf damarlarinda bulunan basit tek taba-
kali squamoz hiicre

Eritem: Cildin ylzeysel kirmizilig
Ekstraselliiler sivi: Vicut hiicrelerini cevreleyen ve yikayan sivi

Fibroblast hiicreler: Sadece tendonlarda bulunan en yaygin bag dokusu hiicre-
leri. Ekstraselller matris malzemelerinin salinimi ve Gretiminden sorumludur.

Hipertansiyon: Yiiksek kan basinci
Limen: Tlabdler yapilarin igindeki alan

Makrofaj: Hiicre yikintilarini, mikroplari ve yabanci maddeleri sindiren ve yutan,
monositler tarafindan Uretilen bir fagosit

Oksidasyon: Elektronlarin kaybedildigi kimyasal reaksiyon

Paget Hastaligi: Kemik bozuklugu. Kemigin yeniden yapilamasinda artisa ve ke-
mik agrisi ile kemik kiriklarina kiriklara yol agcan kemiklerde zayiflama, genisle-
me ve deformasyona neden olur.

Papilla Odemi: Gézdeki optik diskin sismesi

Tromboksan: Prostoglandin kaynakl trombositlerde sentez edilen bir bilesen.
Trombositleri bir araya gelmeleri icin harekete gegirir.

Tunika eksterna: Kan damarlarinin membrandéz en dis tabakasi

Tunika intima: Kan damarlarinin icini kaplayan tabaka

Tunika media: Kan damarlarini ortasindaki kas tabakasi

Vazokonstriksiyon: Damar duvarindaki kiiglik kaslarin kasilmasi nedeniyle kan
damarlarinin ¢apinda azalma. Periferik direncte artisa yol agan vazomotor mer-
kezin uyarilmasi ya da hormonlardan kaynaklanabilir.

Vazodilatasyon: Damar duvarindaki kiiciik kaslarin gevsemesi nedeniyle kan da-
marlarinin ¢apinda artma. Periferik direncte azalmaya yol acan vazomotor mer-
kezin uyarilmasi ya da hormonlar dan kaynaklanabilir.

Ven: Kalbe kani tasiyan kan damari

Veniil: Kiiglik ven
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