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GiRiS

Agri, yasamimizin dnemli bir parc¢asidir. Herkes yasami boyunca gesitli zaman-
larda agriy1 deneyimler. Son derece 6zneldir ve bireylerin yasadiklari agri dene-
yimlerinden, icinde yasadiklari kiltiirden, kisiliklerinden, anksiyeteden ve agri
ile bas etmek icin sahip olduklari inanglardan etkilenir. Agri ayni zamanda bir
saglk kurulusuna en sik basvuru nedeni olmak ile birlikte, agriyi tanimlamak da
bir o kadar glictiir. Agrinin nedeni tanimlanana kadar ya da gegmeyen agri duru-
munda kardiyovaskdler, solunum, sindirim, ndroendokrin ve kas-iskelet sistemi
olumsuz etkilenebilir. Bu durum bireyin yasam kalitesini olumsuz etkilemekte,
olasi komplikasyonlara neden olabilmekte ve glnlik yasam aktivitelerini sir-
dirmesini zorlastirmaktadir. Optimum agri yonetiminde; agrinin patofizyolojisi
ve degerlendirilmesi, farmakolojik tedavilerin yani sira tedavinin etkinligini art-
tirmak igin farmakolojik olmayan tedavilerin de kullanimi ve bireye 6zgi holistik
bakim gelistirilmesi cok 6nem tasimaktadir.

AGRININ FizYoLOVJiSi

Tanimi

Agri yasamin her aninda, genellikle organizmada gergek bir yaralanma oldu-
gunda ya da organizmanin yaralanma sinyali aldigi durumlarda ortaya c¢ikan
bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Uluslararasi Agri Arastirmalari Dernegi
(IASP), agriyi gergek ve potansiyel doku hasari ile iliskili hos olmayan duyu ya da
emosyonel deneyim olarak tanimlarken, bilingsiz hastalarin da agrisinin olabile-
ceginin goz ardi edilmemesi gerektigine dikkat cekmis ve hemsirelikte en kabul
edilen agri tanimi olarak da “kisi agrisi oldugunu ifade ettigi siirece, agrisinin
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Bircok farmakolojik olmayan agri kontrol teknikleri psikolojik temellere daya-
nir. Transkitanoz elektrik sinir stimilasyonu (TENS) deri yoluyla kigik elektrik
uyarilari verilerek yapilan bir uygulamadir. Bu impulslarin aciyi iki yolla azalthgi
diistinilmektedir. ilk olarak biiyiik capli A8 liflerini uyarmak ve kiigiik AS ve C lif-
lerinin agri uyari etkisi boyunca olan ilerlemesini bozmalk, ikincisi stirekli elektrik
stimiilasyonu ile endorfin gibi endojenik opioid seviyelerini arttirmak. TENS ma-
kineleri siklikla postoperatif agri, kronik agri, sirt agrisi, dogum ve dogum sira-
sinda agri tedavisinde kullanilir; ancak etkinligine dair kanitlar yetersiz kalmistir.

Akupuntur viicut boyunca stratejik noktalara ince igne ile yapilan girisimdir. En-
dojen opioidlerin serbest birakilmasini uyardigi distinilmektedir. Akupunturun
yaygin olarak etkin analjezik etkili kullanildigi kabul edilir, ancak etkin oldugunu
oneren ¢ok az kanit vardir. Biylk diameter AB liflerinin uyarimi, basing ve oste-
opati, refleksoloji, shiatsu gibi dokunmatik tabanli miidahalelerin tedavi edici
etkisini aciklamaya yardim eder.

En yaygin kullanilan agri giderici girisim masajdir. Viicudun agri kontrol yete-
negini uyardigl saptanmistir. Kas spazmini ¢ozerek hipoksiyi geriletmekte, ayni
zamanda sinir sistemini uyararak endorfin ve seratonin salgilanmasina neden
olmakta, bu sayede agri esigi yikselmektedir.

SONUC

Agri yonetiminde bircok ilerlemeler olmasina ragmen, agri karmasik bir klinik
sorun olmaya devam etmektedir. Agr kisisel bir deneyimdir. Agri yorumunda
beyin temel rol oynar ve bu yizden hastanin zihni, kisiligi, gecmis deneyimleri,
kiltdrd agnisinin durumunu sekillendirmektedir. Akut agri viicudun birgok siste-
minin fonksiyonunu etkiler ve ¢dztlmemis agri uzamis kronik agriya dontsebilir.
Bu nedenle agri kontrolliniin saglanmasi ¢ok dnemlidir. Agriy1 kontrol etmede
analjezinin bir cok formu kullanilabilir, ancak duygusal olarak fizyolojik bir olgu
olan agrida o6zellikle hastanin kronik agrisi icin non- farmokolojik metodlardan
da yararlanilmalidir. Uygun farmakolojik ve farmakolojik olmayan agri yonetimi
stratejileri kapsamh ve butlincil bakim icinde ele alinmalidir. Saglk profesyo-
nelleri bu nedenle agrili hastaya etkili bakim saglamada 6nemli bir role sahiptir.
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