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GiRiS

Dogumdan o6liime kadar yasam boyunca bedenimiz gesitli stresorlere maruz
kalmakta ve zarar gérmektedir. Kisiye 6zgli genetik defektler disinda, herkesi
yasami boyunca rahat birakmayan iki tehlike enfeksiyoz hastaliklar ve doku ze-

delenmesidir (yaralanma). Bu tehlikelere karsi insan viicudunu koruyan immiin
sistem ve yara iyilesmesi mekanizmalari bulunmaktadir.

Mikroorganizmalar (bakteriler, viruslar, mantarlar, protozoalar) ve “yabanci”
olarak kabul edilen makromolekiiller, viicudun savunucu sistemler, organlar ve
hiicrelerine ragmen bu savunma engelini asarak enfeksiy6z hastaliklara neden
olabilmektedir. Doku zedelenmesi, fiziksel, kimyasal veya biyolojik nedenli bir
travma sonucu canhl dokunun butlinlGglinin ve islevinin bozulmasidir. Zede-
lenme durumunda viicidumuz bu duruma uyum saglayabilmek i¢in savunma
mekanizmalarini galistirir. Dolayisiyla yabanci maddelerin ya viicuda girisi engel-
lenir ya da viicuda giren zarar verici maddelerin doku hasari dnlenmeye calisilir.

Bu boéliimde mikroorganizmalar, bedenin bu tehlikeye enflamasyon yaniti ve iyi-
lesme (onarim) siirecinden bahsedilecektir.

ENFEKSIYOZ MIKROORGANIZMALAR

Mikroorganizmlar cevrede, deride ya da viicudumuzun i¢inde yasayan mikros-
kopik hicrelerdir ve hastalik yapmayan mikroorganizmalara “nonpatojen” ve
hastalik yapabilen mikroorganizmalara “patojen” denilmektedir. Ancak patojen-
lerin olmasi enfeksiyon olusmasi icin yeterli degildir. Patojenler gelismeleri ve
Gremeleri igin uygun sartlarda ve dogru yerde olduklarinda enfeksiyoz hastalik
meydana getirebilirler. Farkli mikroorganizmalar biiyiime ve gelismeleriigin ken-
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clinii artirir (immiin sistem). immiin sistem, saghgin devami ve enfeksiyéz mik-
roorganizmalara karsi devamli koruma igin gerekli olan bilesenlerin isbirliginin
devamhhgi ile siradisi bir sistemdir.
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