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GiRiS

Hicrenin asiri ve kontrolsiiz bir sekilde ¢ogalmasi ile karakterize kanser, hem
diinyada hem de tlkemizde 6nemli saglk sorunlarindan biridir. Genetik 6zellik-
ler, yas, vicut direncinde azalma, iyonize radyasyon, virlsler, stres, beslenme
ahskanligi, sigara ve alkol kullanimi, ¢evresel kanserojenlere maruziyet gibi pek
cok neden bu hastaligin gelisiminde rol oynar. Neden ne olursa olsun, sonucta
hicre icinde olusan degisimler hiicre DNA’siniin dogru sekilde eslenmesini en-
gelleyerek kanserin gelisimini tetikler. 2012 yilinda Diinya’da toplam 14,1 milyon
kisiye yeni kanser tanisi konmus ve 8,2 milyon kisi kansere bagl 6lim nedeniyle
kaybedilmistir. En ¢ok tani konan ilk li¢ kanser tiirt akciger, meme ve kolon kan-
seri iken, kansere bagli 6limler siklikla akciger ve mide kanserine bagli meydana
gelmektedir. Kitabin bu boliminde, kanser gelisim slrecine odaklanarak, bu
hastaligin gelisiminde rol oynayan mekanizmalar agiklanacakdtir.

KANSERIN BiYOLOJiSi

Goriulme sikhgl cinsiyete, yasa, irka ve yasanilan bolgeye bagh olarak farkhlik
gosteren kanser, hem diinyada hem de tilkemizde 6nemli bir saglik sorudur. Sag-
lik Bakanlnligi 2013 Kanser verilerine gore, ilkemizde en ¢ok tani konan ilk g
kanser tiri erkeklerde akciger, prostat ve kolorektal kanserler iken, kadinlarda
meme, tiroid ve kolorektal kanserlerdir.

Kanser, anormal hiicre blylmesi ve cogalmasi ile tanimlanan, gelisim sireci kar-
masik, multifaktoryel bir hastaliktir. Gelisiminde primer neden DNA'nin dogru
sekilde eslenmesini 6nleyen, DNA hasaridir. Bu hasar, aileden aktarilan genetik
miras olarak alinmis olabilir ya da iyonize radyasyon, virUsler, stres, beslenme
ahiskanligi, sigara ve alkol kullanimi gibi gevresel kanserojenlere maruziyete bagli
gelismistir. Neden ne olursa olsun, hiicre icinde olusan degisiklikler hiicrenin



Kanser

e Titln ya da sigara kullanimina baslanmasi engellenmeli veya kullanim s6z
konusu ise birakilmali,

e Alkol kullanimi kisitlanmali,

e Saglkl beslenilmeli: yagdan fakir, posadan zengin, hazir gidalarin olmadigi
ve tim besin maddelerini iceren saglikh beslenme strdaralmeli,

e Dugzenli fiziksel aktivite yapilmali: saghkl kilo strdirtlmeli

e Ozellikle sabah 10 ve 6gleden sonra 4 saatleri arasinda giineslenmekten ka-
¢cinilmah, giinese ¢ikmadan 15 faktor ve Uzerinde olan glines koruyucu los-
yonlar kullanilmal

e Ailesinde kanser hikdyesi olan yiiksek riskli bireylerde genetik taramalar ya-
piimali ve gerektiginde koruyucu ilaglarin kullanimi (kemoprevensyon) hekim
istemi ile baslanmalidir:

o Aspirin - polip hikayesi olan bireylerde diisiik doz aspirin kullanimi kolon
kanseri gelisme riskini azaltmada etkili olabilir.

o Tamoxifen ve Raloxifene - Meme kanseri gelisme riski %50'nin Gzerinde
olan kadinlarda meme kanseri gelisme riskini azaltmada kullanilabilir.

o Finasteride - prostat kanseri gelisme riskini azaltmada onerilebilir.

o COX-2 inhibitorleri - Gastro-intestinal kanserlerin gelisme riskini azaltma-
da etkili olabilir.

o Vitamin D — Meme kanseri gelisme riskini azaltmada etkili.

o Statinler — kolon, meme ve hematolojik malignitelerin gelisimini azaltabilir.

e Asilama — Serviks kanserlerinin %70'nin gelisiminden HPV sorumludur. Bu ne-
denle son yillarda SB Kanserle Savas Daire Baskanligi tarafindan serviks kanser-
lerinin 6nlenmesinde 11-18 yasinda olan kiz gocuklarina HPV asisinin yapilmasi
onerilmektedir. 19-26 yaslari arasinda koruyucu kullanimini iliskin ise calisma
sonuglari heniiz net degildir. 26 yas tzerinde ise kullanimi dnerilmemektedir.

SONUC

Hem diinyada hem de Ulkemizde énemli saglik sorunlarindan biridir ve dnlen-
mesinde kanser ile iliskili risk faktorlerinin kontrol altina alinmasi bu hastaligin
kontroliinde en 6nemli yaklagsimlardan biridir.
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