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Uygun bir kuram ya da 
model nasıl seçilir?

Bu bölümün sonunda okuyucu şunları yapabilir:

1. Hemşirelik kuramlarının klinik ortamlarda nasıl uygulamaya konulduğunu 
anlatabilir

2. Bir hemşirelik kuramının seçerken karşılaşılabilecek 12 olası sorunu özetleyebilir
3. Kuram seçiminde büyük ve orta düzey kuramların görevlerini anlayabilir
4. Uygun bir kuramın seçiminde kullanılabilecek değerlendirme ölçütlerini 

belirleyebilir
5. Kuram seçiminde metaparadigma’nın rolünü tartışabilir
6. Uygulama için teori seçiminde en uygun kuramcıyı anlayabilir
7. Farklı alanlardan aktarılan (ödünç) kuramların güçlü ve zayıf yönlerini 

açıklayabilir.

Öğrenme çıktıları

Klinikte hemşire olarak çalıştığınızı düşünün ve servis yöneticinizin sizden çalıştığınız 
klinik için uygun bir kuram seçmenizi istediğini varsayın. İlk düşündüğünüz şey, bunu 
yapmanızı istenmesinin büyük bir onur olduğudur ve hevesle işe koyulursunuz. Ancak 
çok geçmeden 50’ye yakın büyük, bir o kadar da orta derecede düzey önemli hemşi-
relik kuramı olduğunu fark edersiniz. Hangisini seçeceğinize nasıl karar vereceksiniz 
verirsiniz? Bu ünite, sizin için uygun model ya da kuramı nasıl seçeceğiniz konusunda 
yardımcı olacaktır. Bu bölümde önce, İngiltere’de kuram seçim sürecinin nasıl yapıl-
dığının anlatılmasıyla başlayacak daha sonra uygun bir hemşirelik kuramını seçerken 
kullanabileceğiniz değerlendirme ölçütlerinin belirlenmesine geçilecektir. Bölüm iler-
ledikçe, kuram seçiminde karşılaşabileceğiniz sorunlar ile sürecin diğer hemşireler ve 
sağlık profesyonelleri tarafından nasıl algılandığı konuları ele alınacaktır.
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