Uygun bir kuram ya da
model nasil secilir?

Icerigin ana hatlari

Klinikte hemsire olarak ¢alistiginizi diistiniin ve servis yoneticinizin sizden ¢alistiginiz
klinik icin uygun bir kuram secmenizi istedigini varsayin. ilk diistindigiiniiz sey, bunu
yapmaniziistenmesinin biyuk bir onur oldugudur ve hevesle ise koyulursunuz. Ancak
cok gecmeden 50'ye yakin biiyuk, bir o kadar da orta derecede diizey 6nemli hemsi-
relik kurami oldugunu fark edersiniz. Hangisini sececeginize nasil karar vereceksiniz
verirsiniz? Bu Unite, sizin icin uygun model ya da kurami nasil segeceginiz konusunda
yardimci olacaktir. Bu béltimde énce, ingiltere’de kuram secim stirecinin nasil yapil-
diginin anlatiimasiyla baslayacak daha sonra uygun bir hemsirelik kuramini secerken
kullanabileceginiz degerlendirme &l¢iitlerinin belirlenmesine gegilecektir. Bolim iler-
ledikce, kuram seciminde karsilasabileceginiz sorunlar ile siirecin diger hemsireler ve
saglik profesyonelleri tarafindan nasil algilandigi konulari ele alinacaktir.

Ogrenme ciktilari

Bu bolimiin sonunda okuyucu sunlari yapabilir:

1. Hemsirelik kuramlarinin klinik ortamlarda nasil uygulamaya konuldugunu
anlatabilir

2. Bir hemsirelik kuraminin secerken karsilasilabilecek 12 olasi sorunu 6zetleyebilir

Kuram seciminde blylk ve orta dlizey kuramlarin gorevlerini anlayabilir

4. Uygun bir kuramin seciminde kullanilabilecek degerlendirme ol¢ttlerini
belirleyebilir

5. Kuram seciminde metaparadigma’nin rollin tartisabilir

Uygulama icin teori seciminde en uygun kuramciyi anlayabilir

7. Farklialanlardan aktarilan (6diing) kuramlarin guigli ve zayif yonlerini
aciklayabilir.
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