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Giris

Yasam tarz1 (organik gida tiiketimi istegi vb.), dinsel inanislar, kiiltiirel ve cog-
rafi farkliliklar, beslenme bilgi diizeyi, diyet ve saglikla ilgili endiseler (alerjen-
lerin bulanmamasi vb.) gibi daha bir ¢ok faktor tiiketicilerin besin segimleri
tizerinde etkili olmaktadir. Et ve et iirtinleri esansiyel aminoasitler, igerdikleri
demirin viicutta kullanilabilirligi ve ¢ok iyi B , vitamini kaynagi olmasi gibi
nedenlerle giinliik diyette 6nemli bir hayvansal protein kaynag1 ve insan bes-
lenmesine degerli katk: saglayan temel bir besindir (Arihara, 2006; Hathwar
ve ark., 2012). Bugiine kadar insan tiiketimine uygun gesitli et tiirleri olmasina
ragmen, diinya genelinde toplam et titketiminde en biiyiik pay1 sig1r, tavuk ve
domuz eti olusturmaktadir. Ayrica son yillarda kentsel yagam tarzi nedeniyle
insanlarin yemek hazirlamak igin yeterli zamani olmadigindan dolay: tiiketi-
me hazir gidalarin tercihinde artis oldugu goriilmektedir. Bu nedenle islenmis
et tirtinleri, gesitlilik ve hazirlik agamalarindaki kolayliklar: nedeniyle yaygin
olarak kabul gormekte ve tiiketilmektedir (Cawthorn ve ark., 2013). USDA ve-
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