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ONSOZ

Giintimiizde, Covid-19 pandemisinin de yogun etkisiyle psikolojik ve fiziksel so-
runlar her gecen giin daha da artmaktadir. Saglik alaninda bebeklerde ve ¢ocuk-
larda bir¢ok uyku bozuklugu tanimlanmus olsa da, ¢ocuklarin uykusu ¢ogunlukla
ihmal edilmis, genellikle degerlendirme disinda kalmistir. Oysaki, bebeklik ve
¢ocukluk donemindeki uyku bozukluklarinin dogru teshisi ve tedavisi, ¢ocuk-
larin saglikli gelisimi i¢in bitylik bir 6nceliktir. Bu kitabin amaci, saglik alaninda
gocuklarla galisan veya uyku tibbina ilgi duyan her bireyin uyku bozukluklarin:
gozden gecirmesini saglamaktir.

Bu kitap, ¢ocuklarda uyku bozukluklarinin teshisi ve tedavisi igin pratik bir el
kitabidir. Bebeklerde, ¢ocuklarda ve ergenlerde en sik karsilasilan uyku bozuk-
luklarina genel bir bakis sunulmaktadir. Uyku tibbi alaninda, ¢ocuk ve ergenlerde
yazilmis en detayh kitaptir. Insomnia (uykusuzluk), hipersomni, solunumla ilis-
kili uyku bozukluklari, sirkadiyen ritim bozukluklari, parasomniler ve uyku sira-
sindaki hareket bozukluklar1 dahil olmak tizere temel uyku bozukluklar ayrintili
olarak tartigilmaktadir. Ayrica norolojik, psikiyatrik ve tibbi hastaliklarla iligkili
uyku bozukluklarini da kapsamaktadir.

Kitabin ilk boliimleri, cocukluk ¢ag1 uyku fizyolojisi ve nérobiyolojisine, uyku
bozukluklarinin epidemiyolojisine ve degerlendirme yontemlerine odaklanmak-
tadir. Ilerleyen béliimlerde ise, en sik goriilen uyku bozukluklarini daha derin-
lemesine anlatmaktadir. Bu kitap, ¢ocuk psikiyatristlerini, gocuk nérologlariny,
pediyatristleri, uyku arastirmacilarini, uyku alaninda calisan saglik calisanlarini
ve bunun yani sira uyku bozukluguna ilgi duyan veya bu sorunlari yasayan birey-
leri ve ailelerini hedeflemektedir.

Bu siiregte, degerli katkilartyla desteklerini sunan yazarlarimiza ayrica tesek-
kiir ederiz.

Bu kitaby, klinik uygulamada bir bagvuru rehberi olarak alana kazandirmaktan
onur ve mutluluk duyariz.
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