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ÖNSÖZ

Günümüzde, Covid-19 pandemisinin de yoğun etkisiyle psikolojik ve fiziksel so-
runlar her geçen gün daha da artmaktadır. Sağlık alanında bebeklerde ve çocuk-
larda birçok uyku bozukluğu tanımlanmış olsa da, çocukların uykusu çoğunlukla 
ihmal edilmiş, genellikle değerlendirme dışında kalmıştır. Oysaki, bebeklik ve 
çocukluk dönemindeki uyku bozukluklarının doğru teşhisi ve tedavisi, çocuk-
ların sağlıklı gelişimi için büyük bir önceliktir. Bu kitabın amacı, sağlık alanında 
çocuklarla çalışan veya uyku tıbbına ilgi duyan her bireyin uyku bozukluklarını 
gözden geçirmesini sağlamaktır.

Bu kitap, çocuklarda uyku bozukluklarının teşhisi ve tedavisi için pratik bir el 
kitabıdır. Bebeklerde, çocuklarda ve ergenlerde en sık karşılaşılan uyku bozuk-
luklarına genel bir bakış sunulmaktadır. Uyku tıbbi alanında, çocuk ve ergenlerde 
yazılmış en detaylı kitaptır. İnsomnia (uykusuzluk), hipersomni, solunumla iliş-
kili uyku bozuklukları, sirkadiyen ritim bozuklukları, parasomniler ve uyku sıra-
sındaki hareket bozuklukları dahil olmak üzere temel uyku bozuklukları ayrıntılı 
olarak tartışılmaktadır. Ayrıca nörolojik, psikiyatrik ve tıbbi hastalıklarla ilişkili 
uyku bozukluklarını da kapsamaktadır.

Kitabın ilk bölümleri, çocukluk çağı uyku fizyolojisi ve nörobiyolojisine, uyku 
bozukluklarının epidemiyolojisine ve değerlendirme yöntemlerine odaklanmak-
tadır. İlerleyen bölümlerde ise, en sık görülen uyku bozukluklarını daha derin-
lemesine anlatmaktadır. Bu kitap, çocuk psikiyatristlerini, çocuk nörologlarını, 
pediyatristleri, uyku araştırmacılarını, uyku alanında çalışan sağlık çalışanlarını 
ve bunun yanı sıra uyku bozukluğuna ilgi duyan veya bu sorunları yaşayan birey-
leri ve ailelerini hedeflemektedir.

Bu süreçte, değerli katkılarıyla desteklerini sunan yazarlarımıza ayrıca teşek-
kür ederiz. 

Bu kitabı, klinik uygulamada bir başvuru rehberi olarak alana kazandırmaktan 
onur ve mutluluk duyarız.
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