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Giriş

Uyku, yaşam boyu değişkenlik gösteren ve özellikle bilişsel yönü ile birçok araştır-
maya konu olan bir durumdur. Rüya ise uykunun genel ve karakteristik yapıların-
dan biri olup, REM evreleriyle yakından ilişkili görsel, işitsel ve duyusal yaşantılar 
olarak tanımlanır. Araştırmalar, uykunun NREM evrelerinde de rüya görüldü-
ğüne ve REM evrelerinde görülenlere kıyasla daha az anımsandığına vurgu yap-
maktadır (1-3). Rüya yaşantılarına ilişkin ilk bilimsel açıklamalar, rüyanın fizyo-
lojik temellerine ilişkindir. 1970’lerde çocuklarda rüya araştırmaları, Foulkers’ın 
araştırmalarıyla başlamıştır. David Folkers yaptığı izlem çalışmasıyla da günümüz 
rüya araştırmalarına ışık tutmuştur (4, 5).

Rüya, uyku sırasında bilincin bir ifadesi olarak kabul edilmektedir (6), ancak 
zihinsel aktivitenin üretildiği o anı belirlemek oldukça zordur. Rüyanın gerçekleş-
tiği an ile bildirildiği an arasında zamansal bir boşluğun olması, rüya araştırmala-
rı için en önemli kısıtlılık olarak kabul edilmektedir. Bu kısıtlılığın önüne geçmek 
için bazı araştırmacılar, uyku sırasında gözden gelecek sinyalleri ölçen teknikler 
kullanmış olsalar da (7-9), rüya içerikleri büyük oranda katılımcıların uyandık-
tan sonraki bildirimleri ile toplanmaktadır. Bu durum, veri toplama yöntemleri, 
katılımcıların uyandığı uyku aralığı, rüyayı hatırlamadan önceki uyku aralığının 
makro ve mikro yapısal özellikleri gibi katılımcıların rüyayı hatırlama olasılığını 
etkileyen değişkenleri araştırmayı akla getirmiştir (10).
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göstermeye başlamaktadır. (69) Çocukluk dönemindeki tuhaf ve gerçekçi olma-
yan içerik, artan yaşla birlikte azalmakta, rüya kurguları daha karmaşık, aktif ve 
sözel hâle gelmektedir (70). 1-19 yaş aralığındaki gençlerin rüyalarıyla yapılan bir 
araştırmada, “aile” sözcüğünün kullanımının yaşla birlikte azaldığı saptanmıştır 
(71). Rüyanın gelişimle birlikte değişimiyle ilgili yapılan diğer bir araştırmada, 
rüya bildirimlerinin yaşla birlikte arttığı, süresinin uzadığı, içerik olarak karakter 
etkileşimlerinin karmaşıklaştığı ve agresyonun azaldığı bildirilmiştir (72).

Genç popülasyonda cinsiyetler arası yapılan karşılaştırmalarda, kız ergenlerde 
rahatsız edici rüyaların ve tekrarlayan kâbusların daha sık olduğu, tekrarlayan bi-
çimde gösterilmiştir (73, 74). Aynı zamanda, bu araştırmalar arasında rüyalarında 
fiziksel agresyon gören erkek ergenlerin yaş ile birlikte sıklığının azaldığı, ancak 
aynı azalmanın kız cinsiyette görülmediği bildirilmiştir. 13-18 yaş aralığındaki kız 
ergenlerin, uyanıklık durumundaki yaşamsal zorluklarının, rüyalarındaki olum-
suz temalarla yakından ilintili olduğu, bildirilen diğer bulgular arasındadır (75). 
Biyografik değişkenlerin belirlendiği bir genç kızın rüya serisinde, rüya içerikleri-
ni öngördürücü faktörler arasında uyanıklık dönemindeki endişe, duygusal iyilik 
hâli, günlük aktiviteler, kişisel ve kültürel yaşam sıralanmıştır.

Sonuç

Rüya ile ilgili yapılan çalışmaların heterojenliği göz önüne alındığında, rüyaların 
oluşması için belli bir kortikal plastisite ve bilişsel olgunlaşmaya ihtiyaç olduğu; 
özellikle vizyospasyal yetilerin ve yürütücü işlevlerin uyku paternleri ile büyük 
oranda ilişkili olduğu düşünülmektedir. Ek olarak, bellek işlevlerinin rüyaların 
hatırlanmasında önemli bir rolü olduğu bildirilmektedir.

Çocukluk çağındaki kâbusların, olumsuz yaşam olayları ile baş etme stratejisi 
olarak düşünülebileceği, bu durumun kompleks kognitif beceriler ile ilgili olduğu 
saptanmıştır.
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