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COCUK VE ERGENLERDE RUYALAR

Deniz ARGUZ CILDIR

Giris

Uyku, yasam boyu degiskenlik gosteren ve 6zellikle bilissel yonii ile bircok arastir-
maya konu olan bir durumdur. Riiya ise uykunun genel ve karakteristik yapilarin-
dan biri olup, REM evreleriyle yakindan iliskili gorsel, isitsel ve duyusal yasantilar
olarak tanimlanir. Arastirmalar, uykunun NREM evrelerinde de riiya goriildii-
giine ve REM evrelerinde goriilenlere kiyasla daha az animsandigina vurgu yap-
maktadir (1-3). Rilya yasantilarina iligkin ilk bilimsel a¢iklamalar, rityanin fizyo-
lojik temellerine iliskindir. 1970’lerde ¢ocuklarda riiya arastirmalari, Foulkers'in
arastirmalariyla baslamistir. David Folkers yaptig1 izlem calismasiyla da giiniimiiz
riiya aragtirmalarina 151k tutmustur (4, 5).

Riiya, uyku sirasinda bilincin bir ifadesi olarak kabul edilmektedir (6), ancak
zihinsel aktivitenin tiretildigi o an1 belirlemek oldukga zordur. Rityanin gergekles-
tigi an ile bildirildigi an arasinda zamansal bir boslugun olmasi, riiya aragtirmala-
r1i¢in en 6nemli kisithlik olarak kabul edilmektedir. Bu kisitliligin 6niine gegmek
i¢in bazi arastirmacilar, uyku sirasinda gozden gelecek sinyalleri 6lgen teknikler
kullanmis olsalar da (7-9), riiya igerikleri biiyiik oranda katilimcilarin uyandik-
tan sonraki bildirimleri ile toplanmaktadir. Bu durum, veri toplama yontemleri,
katilimcilarin uyandig1 uyku araligy, rityayr hatirlamadan 6nceki uyku araliginin
makro ve mikro yapisal 6zellikleri gibi katilimcilarin rityay1 hatirlama olasiligin
etkileyen degiskenleri arastirmayi akla getirmistir (10).
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gostermeye baslamaktadir. (69) Cocukluk dénemindeki tuhaf ve gercek¢i olma-
yan icerik, artan yasla birlikte azalmakta, riiya kurgular: daha karmasik, aktif ve
sozel hale gelmektedir (70). 1-19 yas araligindaki genglerin riiyalartyla yapilan bir
arastirmada, “aile” sozctigiiniin kullaniminin yasla birlikte azaldig1 saptanmigtir
(71). Rityanin gelisimle birlikte degisimiyle ilgili yapilan diger bir arastirmada,
riya bildirimlerinin yasla birlikte arttig1, siiresinin uzadigy, icerik olarak karakter
etkilesimlerinin karmagiklastig1 ve agresyonun azaldig: bildirilmistir (72).

Geng popiilasyonda cinsiyetler arasi1 yapilan karsilastirmalarda, kiz ergenlerde
rahatsiz edici riiyalarin ve tekrarlayan kabuslarin daha sik oldugu, tekrarlayan bi-
¢imde gosterilmistir (73, 74). Ayn1 zamanda, bu arastirmalar arasinda riiyalarinda
tiziksel agresyon goren erkek ergenlerin yas ile birlikte sikliginin azaldigi, ancak
ayn1 azalmanin kiz cinsiyette goriilmedigi bildirilmistir. 13-18 yas araligindaki kiz
ergenlerin, uyaniklik durumundaki yasamsal zorluklarinin, riiyalarindaki olum-
suz temalarla yakindan ilintili oldugu, bildirilen diger bulgular arasindadir (75).
Biyografik degiskenlerin belirlendigi bir geng kizin riiya serisinde, riiya igerikleri-
ni 6ngordiiriicii faktorler arasinda uyaniklik donemindeki endise, duygusal iyilik
hali, giinliik aktiviteler, kisisel ve kiilttirel yagsam siralanmustir.

Sonug

Riiya ile ilgili yapilan ¢alismalarin heterojenligi goz oniine alindiginda, riiyalarin
olusmast i¢in belli bir kortikal plastisite ve biligsel olgunlagmaya ihtiyag¢ oldugu;
ozellikle vizyospasyal yetilerin ve yiiriitiicii islevlerin uyku paternleri ile biiyiik
oranda iliskili oldugu disiiniilmektedir. Ek olarak, bellek islevlerinin riiyalarin
hatirlanmasinda 6nemli bir rolii oldugu bildirilmektedir.

Cocukluk ¢agindaki kabuslarin, olumsuz yasam olaylari ile bas etme stratejisi
olarak diistiniilebilecegi, bu durumun kompleks kognitif beceriler ile ilgili oldugu
saptanmustir.
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