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GOCUK VE ERGENLERDE UYKU BOZUKLUKLARININ
BILISSEL DAVRANISGI TERAPISI

Erdem ERTAS'

Giris

Uyku bozukluklari, gocuk ve ergenlerde yaygin goriilen bir problem kiimesidir.
Uyku kalitesi veya miktarindaki bozulmanin bilissel islevsellik ve gelisim, duygu
diizenleme becerileri, akademik ve sosyal performans, dikkat, bagisiklik sistemi
ve genel yasam kalitesi gibi birgok sistem {izerinde olumsuz etkileri oldugu sap-
tanmustir (1).

Uyku bozukluklari i¢in biligsel davranisci terapi yaklasimlarinin genel olarak
insomnia iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Bu béliimde, insomnia tanimi ve
uyku regiilasyonu ile ilgili kisaca bilgi verildikten sonra insomnia igin bilissel dav-
ranig¢1 terapinin (BDT-i) etkinligi ve BDT-i bilesenleri tartisilacaktir.

Uykuya dalmakla ve/veya siirdiirmekle ilgili sorunlarla karakterize insomnia stk
goriilen bir uyku bozuklugudur (2). Son aragtirmalar, gocuklarin %5-30'unun, er-
genlerin ise %4-13’tiniin insomnia semptomlar1 deneyimledigini gostermektedir (3).

Insomnia tedavi edilmedigi takdirde kroniklesme egilimindedir (4). Ulusla-
raras1 Uyku Bozukluklar: Siniflandirmasrna (ICSD-3) gore, kronik insomnia bo-
zuklugu tanis1 koymak igin (1) uykuya baslama veya uykuyu stirdiirmeyle ilgili
sorunlarin olmast, (2) uyumak iin yeterli firsat ve kosullarin bulunmasy, (3) giin-
diiz sonuglarinin varligi yaninda uyku problemlerinin haftada en az {i¢ kere olma-
s1ve sorunlarin 3 aydan fazla siiredir devam etmesi sarti aranmaktadir (5). Kronik
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