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GOCUK VE ERGENLERDE INTERNET-
TEKNOLOJi BAGIMLILIGI VE UYKU
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Giris

Teknolojinin ilerlemesi ile giinlitk yasamda internet ve elektronik cihaz kullani-
mi1 yogun bir sekilde artmistir. Bu hizli artis gerek giinliik hayatimiza sagladig:
kolayliklarla gerekse sosyal iliskilere, calisma ve egitim hayatina olan etkileriyle
yasamimizi bityiik 6lctide degistirmistir. Internet her yas icin bilgilendirici, egitici
ve eglendirici bir role sahip oldugundan giinlitk yasamin bir¢ok yoniinii fethettigi
konusunda bir goriis birligi vardir (1).

2021 y1ih istatistiklerine gére diinya ¢apinda yaklasik bes milyar internet kulla-
nicist (%65,6) bulunmaktadir (2). TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) Bilisim Tek-
nolojileri Kullanim Arastirmast 2021 yili sonuglarina goére Tiirkiyede hanelerin
%92’sinin evden internete erisim imkani oldugu gozlenmistir (3). Cogu arastir-
ma, internet kullanicilarinin ¢ogunlugunun gengler ve geng yetiskinler oldugunu
gostermektedir; ancak gocuklar ve yetiskinler arasinda da internet kullanim sikli-
g1 artmaktadir (4). Yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar, cocuk ve ergen popiilasyo-
nunda teknolojik cihaz ve internet kullanimindaki bu artis1 ortaya koymaktadir.
2017 yilinda ytriitillen bir calismada ergen popiilasyonun %80’inden fazlasinin
elektronik cihaza sahip oldugu, 2 yas alt1 gocuklarda da kullanimin yaklasik %30
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teknolojik cihaz kullanimini sorgulamay1 ihmal etmemesi, kullanim 6zellikleri ve

bagimlilik degerlendirmesi yapmasi ve bu dogrultuda ¢ocuga yonelik bireysel 6neri

ve miidahalelerde bulunmalar1 onemlidir.
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