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Giriş

Teknolojinin ilerlemesi ile günlük yaşamda internet ve elektronik cihaz kullanı-
mı yoğun bir şekilde artmıştır. Bu hızlı artış gerek günlük hayatımıza sağladığı 
kolaylıklarla gerekse sosyal ilişkilere, çalışma ve eğitim hayatına olan etkileriyle 
yaşamımızı büyük ölçüde değiştirmiştir. İnternet her yaş için bilgilendirici, eğitici 
ve eğlendirici bir role sahip olduğundan günlük yaşamın birçok yönünü fethettiği 
konusunda bir görüş birliği vardır (1).

2021 yılı istatistiklerine göre dünya çapında yaklaşık beş milyar internet kulla-
nıcısı (%65,6) bulunmaktadır (2). TÜİK (Türkiye İstatistik Kurumu) Bilişim Tek-
nolojileri Kullanım Araştırması 2021 yılı sonuçlarına göre Türkiye’de hanelerin 
%92’sinin evden internete erişim imkânı olduğu gözlenmiştir (3). Çoğu araştır-
ma, internet kullanıcılarının çoğunluğunun gençler ve genç yetişkinler olduğunu 
göstermektedir; ancak çocuklar ve yetişkinler arasında da internet kullanım sıklı-
ğı artmaktadır (4) . Yapılan epidemiyolojik çalışmalar, çocuk ve ergen popülasyo-
nunda teknolojik cihaz ve internet kullanımındaki bu artışı ortaya koymaktadır. 
2017 yılında yürütülen bir çalışmada ergen popülasyonun %80’inden fazlasının 
elektronik cihaza sahip olduğu, 2 yaş altı çocuklarda da kullanımın yaklaşık %30 
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teknolojik cihaz kullanımını sorgulamayı ihmal etmemesi, kullanım özellikleri ve 
bağımlılık değerlendirmesi yapması ve bu doğrultuda çocuğa yönelik bireysel öneri 
ve müdahalelerde bulunmaları önemlidir.
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