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GOCUK VE ERGENLERDE DIKKAT EKSIKLIGI
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU VE UYKU

Mehmet Akif AKINCI'

Giris

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), gelisimsel olarak uygun ol-
mayan diizeyde dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite ve diirtiisellik ile karakterize
norogelisimsel bir bozukluktur (1). Baslangi¢ yasi, ¢ocukluk ¢aginda olsa da er-
genlik ve eriskinlik donemlerinde kalicilik yaygindir. Cocukluk ¢aginda DEH-
Bnin diinya ¢apindaki tahmini prevalans1 %5’in tizerindedir (2). DEHB etiyo-
lojisinde ¢ok ¢esitli genetik ve gevresel faktor rol oynar (3). DEHB; akademik,
sosyal ve aile islevselliginde bozulmalar ile karakterizedir. DEHB olan ¢ocuk ve
ergenlerin biiyiik bir béliimiine, en az bir tibbi veya psikiyatrik bozukluk eslik
etmektedir (4). DEHB’li ¢ocuklar {izerinde yapilan ¢alismalarda, uyku sorunla-
rinin oranlar1 biiyiik olgiide degismekle birlikte genellikle %25-70 arasinda ol-
dugu tahmin edilmektedir (5, 6). Diizensiz uyku, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabi1 (DSM) iiciincii versiyonunda, “cocuklukta hiperkinetik
reaksiyon” veya “dikkat eksikligi bozuklugu”nun bir 6zelligi olarak belirtilmistir
(7). Uyku bozukluklar1 arttk DEHB igin tan1 kriterleri arasinda yer almasa da son
zamanlarda uyku ve DEHB arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalar biiyiik artis
gostermistir. Uyku bozuklugu ve DEHB arasindaki iliski muhtemelen iki yon-
ludir (8). Yetersiz uyku, DEHB'nin klinik 6zelliklerine benzer bulgulara (dikkat
bozuklugu, zayif diirtii kontrolii, hiperaktivite gibi) neden olabilir. Diger yandan
hem DEHB’nin kendisinden dolay1 hem de diger psikiyatrik bozukluklarin sik
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sorunlarina neden olabilir. Bu yiizden, iyi bir sekilde degerlendirilmeleri ve tedavi

edilmeleri gerekir. DEHB ile iliskili uyku bozukluklarinin etkin tedavisi, uyku ile

ilgili semptomlar1 azaltmasinin yani sira hem g¢ocuklarin hem de ebeveynlerin

yasam kalitesini iyilestirmektedir.
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