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GOCUK VE ERGENLERDE OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU VE UYKU

Berkan SAHIN'

Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde kalic
eksiklikler ve sinirli, tekrarlayan davranis, ilgi alanlar1 ve etkinliklerle karakteri-
ze biyolojik temelli norogelisimsel bir bozukluktur (1). Siklig1 giderek artmakla
birlikte, yakin zamanda yapilan arastirmalar, her elli dort ¢ocuktan birinin OSB
tanili oldugunu géstermektedir (2). OSB sikliginin artmasi ile daha ¢ok aile et-
kilenmekte, bozuklugun etyopatogenezi ve klinigine dair ¢aligmalar giderek art-
maktadir. Bu ¢alisma alanlarindan biri olarak uyku, 6nemli bir antite olarak kabul
edilmektedir.

Uykunun ¢ocuklarda yiiriitiicii islevler, duygudurum diizenleme ve davranis
gibi klinik alanlar ve giinliik islevsellik tizerindeki etkileri bilinmektedir. Uyku,
tipik sinaptik gelisim ve beyin olgunlagsmasi i¢in 6nemli bir fizyolojik fenomendir.
Uyku bozuklugu olan ¢ocuklar, duygusal ve bilissel gelisime kars: savunmasizdir.
Uyku bozukluklarinin, OSB’li gocuklar arasinda endemik oldugu ifade edilmek-
tedir. Uyku bozukluklari, OSB’li ¢ocuklarda noral olgunlasma ve organizasyon
giigliikleri ile iligkili bulunmustur (3). OSB’li ¢ocuk ve ergenlerin uyku bozukluk-
lar1 uzun siire devam ettiginden ve ayni yasam alanini paylasan anne-babanin ve
kardeslerin uyku diizenini degistirebildiginden tani ve tedavisi 6nem arz etmek-
tedir.
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