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(OCUK VE ERGENLERDE
PSIKOTIK BOZUKLUKLAR VE UYKU

Blsra DURAN!

Giris

Uyku bozukluklari, sizofreni de déhil psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikmasi
ve siirdiiriilmesinde rol oynayan 6nemli bir transdiagnostik faktor olarak kabul
edilmektedir (1). Uyku ve psikiyatrik semptomlar arasindaki iliskinin genellik-
le iki yonlii oldugu ve komorbidite varliginda her birinin siddetinin etkilendigi
varsayllmaktadir (2). Kraepelin ve Bleuler’in sizofreni ve uykunun karmagik bir
sekilde i¢ ice gectigini 6ne stirdligii zamandan beri artan arastirmalar ve klinisyen
gozlemleri, sizofreni hastalarinda uyku bozukluklarinin %30-80 oraninda goriil-
diigiinii gostermektedir (3). Yetiskinlerde risk faktorii ve prognoz belirteci olarak
uyku bozukluklarinin psikozla iliskisini gosteren bir¢ok objektif ve subjektif calis-
ma mevcuttur. Bununla birlikte, pediatrik popiilasyonda, nadir prevalans, tanim-
lama sorunlari, gelisimsel o6zellikler ve giivenilir kronolojik dykii alma giigliikleri
nedeniyle uyku ve psikoz arasindaki iliski ¢ok daha az aragtirilmistir (4).

Psikotik Bozuklukta Eslik Eden Uyku Bozukluklari ile ilgili Ozellikler

Sizofreni hastalarinda en yaygin gériilen uyku bozukluklar: sunlardir: 1. Insomni,
2. Sirkadiyen ritim uyku bozukluklari, 3. Parasomniler, 4. Uyku ile iligkili hare-
ket bozukluklari, 5. Solunum bozukluklari ile iliskili olamayan hipersomniler, 6.
Uyku ile iligkili solunum bozukluklar: (6). Daha 6nceki boliimlerde, bu tanilar
ayrintili olarak ele alindig: icin tekrar bahsedilmeyecek; psikotik bozukluklarda
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yani sira melatonin saliniminda azalmaya ve antipsikotiklerle birlikte kullanilma-
s1 sonucu artmis 6liim riskine yol agabilmektedir (85).

Melatoninin, sizofreni hastalarinda iyi tolere edildigi ve uyku parametrelerini
iyilestirmede ve ikinci nesil antipsikotiklerin olumsuz metabolik etkilerine kar-
s1 korumada faydali oldugu, 2018 yilinda yayimlanan bir derlemede (yayinlarda
kullanilan melatonin dozu 2-12 mg / giin) vurgulanmistir (83). Melatonin replas-
mani yapilan hastalarda, uyku etkinliginde ve REM uyku latansinda anlamli artis
gozlenmistir (86).

Sonug

Cocuk ve ergenlerde, psikotik bozukluklarda uyku bozukluklarinin siklig, klini-
ge ve prognoza etkisi, tedavisi ile ilgili oldukga sinirl1 bir literatiir bulunmaktadir.
Gelecek arastirmalar, psikotik bozukluklarda uykunun yordayici ve tedavi strate-
jilerindeki roliinii 6ne ¢ikaran objektif ¢alismalara odaklanmalidir. Psikotik has-
talarda, anemnez sirasinda formiilasyon olusturulurken, uykunun yatkinlagtirict
ve stirdiirticti rolii ele alinmali, gerekli terapotik miidahalelerde uyku sorunlar:
g6z ard1 edilmemelidir.
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