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Giriş

Çocuk ve ergenlerin büyük çoğunluğunun uyku sorunlarından dolayı çeşitli zor-
luklar yaşadığı bilinmektedir. Ancak, anksiyeteli çocuk ve ergenlerde bu zorluk-
lar daha fazladır. Anksiyete bozuklukları ve uyku sorunları arasında çok yönlü 
bir ilişki bulunmaktadır. Anksiyete bozukluğu olan bireylerde uykuyu başlatma, 
sürdürme, kâbus görme, yatma zamanına direnç gösterme ve yalnız uyumakta 
zorlanma en sık gözlenen uyku sorunlarıdır. Anksiyete bozukluklarına sahip olan 
bireyler, hem bozukluğun kendisinin neden olduğu hem de eşlik eden psikiyat-
rik bozukluklardan kaynaklanan uyku sorunları yaşayabilmektedir.  Bu bölümde 
anksiyete bozuklukları ile uyku arasındaki ilişkiye değinilecektir. 

Anksiyete Bozuklukları

Anksiyete, bireyin yaşamının ilk yıllarından itibaren var olan, yaygın gözlenen, 
hoşnutluk hissinden uzak, belirsiz kaygı hissi ile kendini gösteren, beraberinde 
terleme, titreme, çarpıntı, nefes darlığı, hareketlilik gibi çeşitli fiziksel belirtilerin 
de gözlenebildiği normal ve uyumsal bir duygudur (1). Eğer anksiyete uyumsal iş-
levini bırakıp, bireyin günlük yaşantısında önemli sorunlara yol açmaya başlarsa, 
anksiyete bozuklukları ortaya çıkar. Anksiyete bozuklukları, çocukluk ve ergenlik 
çağında yaygın olarak gözlenen, akademik başarıyı, sosyal ilişkileri, aile yaşamını 
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bir araştırmada, özgül fobinin eşlik ettiği hastalar ile eşlik etmediği hastalar ara-
sında uyku sorunları açısından herhangi bir farklılık saptanmamıştır (49). Bu ve-
rinin aksine, farklı araştırmalarda ise özgül fobi tanılı bireylerin uyku sorunlarını 
daha yüksek oranda yaşayabilecekleri öne sürülmüştür (50, 51).

Ayrılık anksiyetesi bozukluğu olan çocuklar üzerinde yapılan bir araştırmada 
da uyku sorunları ile ayrılık anksiyetesi bozukluğunun ilişkili olabileceği öne sü-
rülmüştür. Ancak bu konuda oldukça kısıtlı veri bulunmaktadır (52).

Sonuç

Anksiyete bozuklukları ve uyku sorunları arasında objektif ve sübjektif araştırma 
yöntemleri kullanılarak yapılan araştırmalarda, anksiyete bozukluklarının çeşitli 
düzeylerde ve şekillerde uyku sorunlarına neden olabileceği gösterilmiştir.

Ancak bu sonuçların tersi sonuçlar da yazında bulunmaktadır. Ayrıca karmaşık 
sonuçlar içeren verilerin olduğu bu konuda, bu ilişkinin yönü konusunda da çeliş-
kiler bulunmaktadır. Özellikle, anksiyete bozuklukları alt tipleri ve uyku sorunları 
arasındaki ilişkileri irdeleyen araştırmalar kısıtlı sayıdadır. Bu bağlamda, anksiyete 
bozuklukları ve uyku sorunları arasındaki ilişkiyi çok yönlü inceleyecek ve bu ilişkiyi 
daha net olarak görmemizi sağlayacak gelecek araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır.
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