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(OCUK VE ERGENLERDE DUYGUDURUM
BOZUKLUKLARI VE UYKU

Meryem KASAK'

Giris

Uyku, ¢ocuk ve ergenlerin gelisimi ve giinliik islevselligi icin hayati 6neme sa-
hiptir (1). Yeterli ve kaliteli uykunun, fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasinda
kritik rol oynadigina siiphe yoktur (2). Insomnia, hipersomnia ve sirkadiyen ritm
bozukluklar1 dahil olmak tizere uyku bozukluklari; sosyal, biligsel, akademik,
duygusal ve fiziksel performans ve gelisimi 6nemli 6l¢tide bozabilmektedir (3,4).
Uyku bozukluklari, ¢ocuk ve ergenlerde duygudurum bozuklugu semptomlari-
nin gelisiminde, ilerlemesinde ve siirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (5-8).
Duygudurum bozuklugu tanist konulan ¢ocuk ve ergenlerde, uyku bozukluklar:
sik eslik ettigi ve klinik tabloyu daha komplike hale getirdigi i¢in klinik acidan
kapsamli bir degerlendirme yapmak gerekmektedir.

Mevcut arastirmalarin ¢ogu, insomnia ve duygudurum bozukluklar: ara-
sindaki iligkiye odaklansa da gecikmis uyku fazi, yetersiz uyku siiresi ve kiigiik
¢ocuklarda yatma zamani direnci gibi diger uyku bozukluklar: da duygudurum
ataklarinda 6nemli rol oynayabilmektedir (5,8,9). Cocuk ve ergenlerde, depres-
yon ve uyku bozukluklar: arasindaki iligkiyle ilgili oldukgea fazla literatiir varken,
pediatrik grupta bipolar bozukluk ve uyku hakkinda kisitl: sayida aragtirma bu-
lunmaktadir.
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gengler arasinda uyku sorunlarinin BDT-I yoluyla iyilestirilebilecegi fikrini des-

teklemektedir. Bipolar bozuklugu olan gengler hakkinda BDT-I verisi olmamasi-

na ragmen, yetiskin verileri BDTI-BB'nin, bipolar bozuklugu olan yetiskinlerde

hem uykusuzlugu hem de duygudurum semptomlarini iyilestirebilecegini diistin-

diirmektedir. Ayrica, gecikmis uyku fazi gibi yeterince degerlendirilmeyen ve ye-

terince tedavi edilmeyen uyku sorunlar1 hakkinda daha fazla aragtirmaya ihtiya¢

vardir.
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