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Huzursuz Bacak Sendromu (HBS), ilk kez Thomas Willis tarafindan 1685’te dile
getirilmistir, ancak hastalik tam olarak 1945 yilinda, Karl-Axel Ekbom tarafindan
tanimlanmigtir (1, 2). Bundan dolayy, literatiirde Huzursuz Bacak Sendromu veya
Willis-Ekbom Hastaligi (WEH) diye adlandirilmaktadir. Huzursuz Bacak Send-
romu (HBS) ekstremitelerde, 6zellikle de bacaklarda tarif edilmesi zor, rahatsiz
edici hislerle karakterize, ekstremitelerde hareket ettirme istegi doguran, kontrol
edilmesi gii¢ bir diirtiiniin bulundugu senseriomotor bir bozukluktur. Bu anor-
mal duyum/dizestezi, karsi1 konulmasi olanaksiz hareket ettirme istegi ve motor
huzursuzluga neden olur (3). Bu durum, siklikla uyku-uyaniklik gecislerinde go-
riliir. HBS semptomlarinin karakteristik 6zelligi; dinlenme esnasinda (oturma,
yatma gibi) kotiilesmesi ve bacaklar1 hareket ettirme, yiiriime ile rahatlamasidir.
Semptomlar, sirkadiyen ritimle uyumlu olarak aksam saatlerinde siddetlenirken,
sabah saatlerinde azalir veya kaybolur. HBSde ekstremite hareketleri, sterotipik
ozellik tasgimamaktadir (4). Bu ozelliklerinden dolayr HBSnin tanisi, klinik bir
tanidir ve spesifik bir goriintiileme veya biyolojik belirteci bulunmamaktadir.
Tani klinik olarak konuldugundan, gesitli tani kriterleri olusturulmaya ¢aligil-
mustir. Amerikan Uyku Tibb1 Akademisi- Uluslararas1 Uyku Bozukluklar: Sinif-
landirmasi 3 (ICSD3), Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal

' Dr., istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, veysel.ozdag@istanbul.edu.tr



A
N SERe

Cocuk ve Ergenlerde Huzursuz Bacak Sendromu

goriilen ajitasyon ve agresyon huzursuz bacak sendromunun belirtisi olabilir (4).
Cocuklarda tani koyulurken ebeveynlerin gézlemleri ve ailede HBS 6ykiisiiniin
olup olmamasi teshiste 6ne ¢ikmaktadir. HBS tanili gocuklarda cesitli dereceler-
de uyku bozuklugu ile birlikte nérobilissel problemler, duygudurum bozukluklar:
ve yasam kalitelerinde azalma goriilmektedir (8). HBS patafizyolojisinde 6zellik-
le demir metabolizmasi ve dopaminerjik sistemin rol oynadig1 diisiiniilmektedir
(24). HBS tedavisinde amag; uyku ve dinlenme esnasinda olusan rahatsiz edici
semptomlar1 azaltmak veya iyilestirmek, uyku bozuklugunu, giindiiz yorgunlu-
gunu ve dolayisiyla da hayat kalitesini iyilestirmektir (7). Hayat tarzi degisikligi;
uyku hijyeni, fiziksel aktivite ve semptomlar1 siddetlendiren maddelerdan uzak
durulmasi ile HBS semptomlar1 6nemli dl¢iide gerilemektedir. HBS semptomla-
r1 siddetli olan hastalarda demir takviyesi, dopaminerjik ajanlar, benzodiazepin,
klonidin ve melatonin gibi medikal tedaviler 6nerilmektedir (16).
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