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Giris

REM uykusu davranis bozuklugu (RUDB), ilk olarak 1986 yilinda, Schenck ve
ark. tarafindan yagli erkeklerde REM uykusuyla iliskili bir parasomni olarak tanim-
lanmistir (1). Ilk zamanlar, sadece yasli erkeklerde ortaya ¢iktig diigiiniiliirken,
glinimiizde ¢ocuklar ve ergenlerde de goriildiigi bildirilmistir. RUDB'nin temel
ozelligi, riyalarin harekete ge¢cmesine neden olan REM atoni kaybidir. Rityanin
icerigine bagl olarak, kisi kendine veya etrafindakilere zarar verebilir. Yetiskin-
lerde, RUBD'nin bir prodrom olabilecegi soylenmis; 6zellikle nérodejeneratif bo-
zukluklar olmak tizere, narkolepsi, epilepsi ve antidepresan ilaglarla iligkisi gos-
terilmistir (2).

Bu bozuklugun patofizyolojik mekanizmalari, Boeve ve ark. tarafindan aras-
tirilmistir. RUDBde, inhibitér beyin sap1 motor mekanizmalarinda diizensizlik
vardir. Insanlarda kesin yol belirlenmemis olsa da, yapisal lezyonlarla iligkili bir-
ka¢ yayimlanmis insan RUDB vakasindan elde edilen norogériintiileme verileri,
bu bozuklugu dorsal orta beyin ve pons ile iliskilendirmistir. Ayrica kedilerde
yapilan ¢aligmalar, subcoeruleus bolgesinin 6nemli oldugunu gosterirken, sigan-
larda yapilanlar, RUDBnin gelisimi i¢in sublaterodorsal ¢ekirdegi isaret etmek-
tedir (3, 4).
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Melatonin, bu dozlarda iyi tolere edilme egilimindedir, ara sira hastalarda
gastrointestinal sikint1 veya bas agrisi gelisir. Bildirilen diger yan etkiler genellikle
hafiftir ve uyku héli, yorgunluk, bas dénmesi ve biligsel degisikligi igerir (58).

RUDB'li 45 hastay1 iceren retrospektif bir calismada, melatonin ve klonaze-
pam benzer sekilde etkili goriilmiis ve melatonin daha iyi tolere edilmistir. Me-
latonin ile tedavi edilen hastalarin yaklasik tigte ikisi, semptomlarda en azindan
hafif iyilesme bildirmistir ve %12’sinde RUDB davranislar1 tamamen diizelmistir.
Melatonin kullanan hastalar, klonazepam ile karsilastirildiginda tedavi sonrasi
daha az diigme ve yaralanma bildirilmistir (56).

Melatonin ve klonazepam tedavisinin basarisiz oldugu hastalarda kolinerjik
ajanlar yararl olabilmektedir. Yapilan bir ¢caliymada, asetilkolinesteraz inhibitorii
rivastigmin, Parkinson hastalig1 (PH) ve RUDB hastalarinda riiyay1 gergeklestir-
me davranisi epizodlarinin sayisini azaltmistir (60).

REM dis1 uyku sirasinda sik periyodik uzuv hareket bozuklugu (PUHB) ol-
dugunda, pramipeksoliin RUDB'yi etkili bir sekilde tedavi ettigi bildirilmistir. Bu
vakalarda, pramipeksoliin gece motor aktivitesini pasiflestirmeye yardimei oldu-
gu ve altta yatan uykuda par¢alanma durumu olan PUH bozuklugunda etkili go-
runmesi mimkindiir (61-63).

Bagarisi bildirilen diger ajanlar arasinda imipramin, karbamazepin, sodyum
oksibat, triazolam, zopiklon, ketiapin ve klozapin bulunur (64-67).

Sonug

Cocuk ve ergenlerde REM uykusu davranis bozuklugu (RUBD)’nun nadir olmast,
bu durumu tanimlamayi, teshis etmeyi ve tedavi etmeyi zorlastirir. Bununla bir-
likte, son yillarda birkag vaka raporunun mevcudiyeti, cocuk ve ergenlerde RUD-
B’nin varligin1 dogrulamaktadir. Cocuk ve ergenlerde bu durumun etiyolojilerini
anlamak icin yetiskinlerdeki bulgulara kiyasla daha fazla bilgiye ihtiya¢ vardir.
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