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COCUK VE ERGENLERDE KABUS BOZUKLUGU

Ebru SAGLAM!

Giris

Kabus bozuklugu, genellikle uykunun REM déneminde ortaya ¢ikan, siklikla
uyanma ile sonuglanan, yasamy, fiziksel biitiinligi, giivenligi tehdit edici igerik-
te, tekrarlayici, sonrasinda iyi hatirlanan ve yogun endise verici nitelikte riiyalar
ile karakterize, kisinin sosyal, mesleki ve diger islevsellik alanlarinda bozulmaya
neden olan bir bozukluktur (1, 2). Kabus bozuklugu her yasta goriilebilmekle bir-
likte, cocuklarda daha yaygin goriilmektedir. Genel toplumda prevalans: yetiskin-
lerde %3,5-8,3, ¢ocuklarda ise %6,7-11,3 olarak saptanmuistir (4-7). Cocuklarda
kabus goriilmesi gok yaygin bir durum olup, prevalansi %60-75 arasinda degis-
mekte ve bir calismada, okul 6ncesi ¢ocuklarin %13,5’inin haftada en az bir defa
kabus gordiigi bildirilmektedir (8, 9). Ancak nadiren goriilen kabuslar, kabus
bozuklugu olarak degerlendirilmez. Cocuklarda kabuslarin baglangici, genellikle
3-6 yas arasinda olup, prevalans: 10 yasa kadar artis, sonrasinda ise azalma gos-
termektedir (10, 11).

Kabuslar, idiyopatik veya travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), anksiyete
bozuklugu, madde kullanimi, sizofreni spektrum bozukluklar: gibi diger psiki-
yatrik bozukluklarla ve stres faktorleri ile iligkili olabilir (10). Kabus bozuklugu,
Uluslararas1 Uyku Bozukluklar: Siniflandirmasi (ICSD-3) ve Ruhsal Bozuklukla-
rin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1-V (DSM-V)e gore parasomnialar alt kategorisin-
de yer almaktadir (1, 2).
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cuklarda ve ergenlerde prazosinin TSSB ile iliskili kidbuslarin sikligini azalttig
saptanmuigtir (49-51).

Sonug

Cocuk ve ergenlerde kabuslar sik goriilen bir durum olmakla birlikte, klinik pra-
tikte kabus bozuklugu tanist nadir olarak konmaktadir. Hem anksiyete bozuklu-
gu, TSSB, diger uyku bozukluklari gibi ¢esitli psikiyatrik bozukluklara eslik eden
hem de idiyopatik kébus bozuklugunun tanisinin konabilmesi ve tedavi edilme-
si, bityiime ve gelismenin devam ettigi cocuk ve ergenlik doneminde fiziksel ve
ruhsal saglik, akademik performans, yasam kalitesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Ayrica idiyopatik ve diger psikiyatrik bozukluklar ile iliskili kabuslar i¢in farkl
yaklagimlarin gerekli olup olmadiginin ve ¢ocuklarda kanita dayali tedavi yon-
temlerinin belirlenmesi i¢in daha ileri arastirmalara ihtiyag vardir.
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