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(OCUK VE ERGENLERDE NREM UYKUSU
UYANMA BOZUKLUKLARI

Ceren EVCEN JANBAKHISHOV'

Giris

Uyku emosyonel, biligsel, fiziksel ve gelisimsel saglik i¢in kritik role sahiptir. Co-
cuk ve ergende uyku bozukluklarinin, anksiyete, duygudurum, madde kullanim
bozukluklar: ve suisidal davranislar gibi pek ¢ok psikiyatrik durum i¢in risk fak-
torii oldugu saptanmugtir (1, 2). Bu boliimde incelenecek olan hizli goz hareketleri
olmayan (Non-rapid eye movement, NREM) uyku parasomnileri, ayn1 zamanda
NREM uykusu uyanma (arousal) bozuklugu olarak da adlandirilmaktadir. NREM
parasomnileri, hem Amerikan Psikiyatri Derneginin 2022'de yayinlanan Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 gézden gegirilmis beginci baski-
sinda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 Text Revision,
DSM-5 TR™) hem de Amerikan Uyku Tibb1 Akademisinin (American Academy
of Sleep Medicine, AASM) Uluslararas1 Uyku Bozukluklar1 Smiflandirmasi’nin
son olarak 2014’te revize edilmis tigiincii baskisinda (International Classification
of Sleep Disorders, ICSD-3) parasomniler baghg: altinda yer almaktadir (3, 4).
Gegmiste, uyku bozukluklari i¢in farkli siniflandirma sistemleri arasinda sadece
kismi bir anlagma varken, son revizyonlarla tani kriterleri daha uyumlu héle geti-
rilmeye ¢aligilmis, yasa uygun belirtecler de eklenmistir. Halihazirda DSM-5 TR
™ ile ICSD-3 tani kriterleri daha uyumludur. ICSD-3, uyku uzmanlarina yonelik
oldugu i¢in daha fazla ayrinti icerirken, DSM-5 TR ™deki klinik olarak anlamli
diger degisiklik, uyku bozukluklar1 ve psikiyatrik bozukluklarin ayni anda tes-
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