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RITIM UYKU-UYANIKLIK BOZUKLUKLARI

Mehmet KARADAĞ1

Giriş

Canlıların biyolojik ritimleri; periyot, sıklık, büyüklük ve faz gibi özellikler göste-
ren, tekrarlayıcı olaylar olarak tanımlanır. Canlılardaki biyolojik ritimler, genellik-
le çevre şartlarından döngüsel özellik gösterenlerle eş zamanlı olarak yürür. Eğer 
canlı dış ortamla ilişkili ise ve biyolojik ritimlerini dış dünyadan gelen uyarılarla 
düzenliyorsa, böyle ritimlere bağlı “entrained” ritimler denir. Eğer canlı çevresel 
uyarılardan arındırılmış bir laboratuvar ortamında iç ritmini oluşturup sürdüre-
biliyorsa, bu ritimlere de serbest “free-running” ritimler adı verilir (1). Sirkadiyen 
ritme olan ilgi her geçen gün artmakta olup, son olarak 2017 Nobel Fizyoloji veya 
Tıp Ödülü, Jeffrey Hall, Michael Rosbash ve Michael Young’un sirkadiyen ritimle 
ilgili çalışmasına verilmiştir.

Canlılar, dış ortamdan aldığı bazı sinyalleri ritimlerin düzenlenmesi için bir 
işaret olarak kullanır. Canlı, gece gündüz göstereceği davranışların düzenlenmesi 
için ışık ve karanlığı bir çevresel ipucu olarak kullanır. Biyolojik ritimlerin dü-
zenlenmesinde yer alan çevresel ipuçlarına “zeitgeber” (Almanca zeit=zaman ge-
ber=verici) veya “ritim verici” adı verilmektedir. Memelilerde ritim verici faktör-
ler arasında en önemlisi ışıktır. Yılın mevsimleri, ay dönümleri, güneşin durumu 
diğer ritim verici faktörler arasında sayılabilir. Tek hücreli canlılardan, bitkilere, 
kuşlara ve insanlara kadar birçok organizma, fizyolojilerini ve davranışlarını gece 
ve gündüz döngülerine göre senkronize eden endojen bir zamanlama sistemi 
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döngüleri örüntüsü.
G47.26 Vardiyalı iş türü: Vardiyalı (alışılageldik çalışma saatlerinin dışında 

çalışmayı gerektiren) iş çizelgesinden ötürü, ana uyku evresi sırasında (uyunacak 
saatlerde) uykusuzluk çekme ve/ya da ana uyanıklık evresinde (uyanık kalınacak 
saatlerde) aşırı uykulu olma (yanlışlıkla uyumayı da kapsar).
307.45 (G47.20) Tanımlanmamış tür

Varsa belirtiniz:

Dönemsel: Belirtiler en az bir ay olmak üzere üç aydan daha kısa sürer.
Sürekli: Belirtiler üç ay ya da daha uzun sürer.
Yineleyici: Bir yıllık bir sürede iki ya da ikiden çok dönem vardır.

Sonuç

Çocuk ve Ergenlerde Sirkadiyen Ritim Uyku-Uyanıklık Bozuklukları önemi son za-
manlarda artan bir konudur. Özellikle psikopatolojilerin oluşumuna veya semp-
tomların artışına olası etkileri sebebiyle ileri araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır.
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