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GOCUK VE ERGENLERDE SIRKADIYEN
RITIM UYKU-UYANIKLIK BOZUKLUKLARI

Mehmet KARADAG'

Giris

Canlilarin biyolojik ritimleri; periyot, siklik, biiytikliik ve faz gibi 6zellikler goste-
ren, tekrarlayici olaylar olarak tanimlanir. Canlilardaki biyolojik ritimler, genellik-
le gevre sartlarindan dongiisel 6zellik gosterenlerle es zamanli olarak yiiriir. Eger
canli dig ortamla iligkili ise ve biyolojik ritimlerini dis diinyadan gelen uyarilarla
diizenliyorsa, boyle ritimlere bagl “entrained” ritimler denir. Eger canli ¢evresel
uyarilardan arindirilmis bir laboratuvar ortaminda i¢ ritmini olusturup siirdiire-
biliyorsa, bu ritimlere de serbest “free-running” ritimler ad1 verilir (1). Sirkadiyen
ritme olan ilgi her gecen giin artmakta olup, son olarak 2017 Nobel Fizyoloji veya
Tip Odiili, Jeffrey Hall, Michael Rosbash ve Michael Young'un sirkadiyen ritimle
ilgili galismasina verilmistir.

Canlilar, dis ortamdan aldig1 baz1 sinyalleri ritimlerin diizenlenmesi igin bir
isaret olarak kullanir. Canli, gece giindiiz gosterecegi davranislarin diizenlenmesi
i¢in 151k ve karanlig1 bir ¢evresel ipucu olarak kullanir. Biyolojik ritimlerin dii-
zenlenmesinde yer alan gevresel ipuglarina “zeitgeber” (Almanca zeit=zaman ge-
ber=verici) veya “ritim verici” ad1 verilmektedir. Memelilerde ritim verici faktor-
ler arasinda en 6nemlisi 1s1ktir. Yilin mevsimleri, ay dontimleri, giinesin durumu
diger ritim verici faktorler arasinda sayilabilir. Tek hiicreli canlilardan, bitkilere,
kuslara ve insanlara kadar bir¢ok organizma, fizyolojilerini ve davranislarini gece
ve giindiiz dongiilerine gore senkronize eden endojen bir zamanlama sistemi
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Cocuk ve Ergenlerde Uyku ve Uyku Bozukluklarina Yaklagim

dongiileri oriintiisii.

G47.26 Vardiyal is tiirii: Vardiyal (alisilageldik ¢alisma saatlerinin disinda
calismayi gerektiren) is ¢izelgesinden &tiirii, ana uyku evresi sirasinda (uyunacak
saatlerde) uykusuzluk ¢ekme ve/ya da ana uyaniklik evresinde (uyanik kalinacak
saatlerde) asir1 uykulu olma (yanlishikla uyumay: da kapsar).

307.45 (G47.20) Tanimlanmamus tiir
Varsa belirtiniz:

Dénemsel: Belirtiler en az bir ay olmak tizere i¢ aydan daha kisa siirer.
Siirekli: Belirtiler {i¢ ay ya da daha uzun siirer.

Yineleyici: Bir yillik bir siirede iki ya da ikiden ¢ok dénem vardir.

Sonug

Cocuk ve Ergenlerde Sirkadiyen Ritim Uyku-Uyaniklik Bozukluklar: nemi son za-
manlarda artan bir konudur. Ozellikle psikopatolojilerin olusumuna veya semp-
tomlarin artisina olas etkileri sebebiyle ileri aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir.
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