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COCUK VE ERGENLERDE SOLUNUMLA ILISKILI
UYKU BOZUKLUKLARI

Ayla UZUN CICEK!

Giris

Solunumla iligkili uyku bozukluklar1 (SIUB), uykuda oksijenasyon ve ventilasyo-
nu etkileyen, solunumda azalma veya durma ile seyreden birka¢ farkli bozukluk
yelpazesini kapsar. Cocuklarda son yillarda STUB’un taninmasi ve belirlenmesi
giderek artmigtir. SIUB, birtakim olumsuz nérodavranigsal ve fiziksel saglik so-
nuglari ve azalmig yasam kalitesiyle iliskilendirilmektedir. Bu yoniiyle SIUB, tibbi
acidan yasamu tehdit eden biiyiik bir halk sagligi problemi olarak goériilmekte ve
tedavi edilmediginde ciddi komplikasyonlar dogurabilmektedir. Bununla birlikte,
cocuklarda STUB’un bedensel ve ruhsal saglik izerindeki etkisinin bir¢ok klinis-
yen tarafindan kapsamli olarak yeterince anlasilmadig: vurgulanmaktadur.

Tanimlar, Terminoloji ve Siniflandirma

Apne: Ozellikle uyku sirasinda hava akiminin kesilmesi sonucu oral ve nazal so-
lunumun en az 10 saniye siire boyunca gegici olarak durmasidir.

Santral apne: Tekrarlayici olarak hem hava akiminin kismi ya da tam olarak ke-
silmesi hem de solunum eforunun kaybolmasi ile belirlidir.

Obstriiktif apne: Solunum eforuna ragmen solunum yollarindaki hava akiminin
kesilmesi ile olusan oksijen (O,) satlirasyonun azalmasidir. Genel popiilasyonda
en stk saptanan apne formudur.
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Cocuk ve Ergenlerde Uyku ve Uyku Bozukluklarina Yaklagim

yistyla erken teshis ve miidahalenin 6nemi vurgulanarak, tiim gocuklar ve ergen-

lerin, horlama ve solunumla iliskili uyku bozuklugunun diger belirti ve semptom-

larina kars1 taranmasi 6nerilmektedir.
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