BOLUM 10
COCUK VE ERGENLERDE NARKOLEPSI

Neslihan Gékee YAZGILI KAHVECT

Giris

Narkolepsi, klinik bir tablo olarak ilk defa 1877 yilinda, Almanyada Westphal
ve 1880 yilinda Fransada Gélineau tarafindan bildirilmistir (1). Bu klinik tablo,
glindiiz agir1 uykululuk hali ile giden bir nérolojik bozukluk olarak tanimlanmis-
tir. Ayrica narkolepsi tanili hastalarin tigte ikisine yakini, ani duygusal durumlar
(ofke, kahkaha vb.) ile tetiklenen katapleksi (kas tonusunda azalma) yasamakta-
dir ve bu durum giindiiz agir1 uykululuk haline en sik eslik eden bulgudur (2-4).
Bununla birlikte narkolepsi tanili hastalarda es zamanlh uyku paralizisi, hipno-
gojik ve hipnopompik haliisiinasyonlar, par¢alanmis gece uykusu da sik olarak
goriilmektedir (4). Narkolepsi baslangi¢ yasinin, siklikla ergenlik dénemi olmasi
ve diger psikiyatrik durumlar ile belirtilerinin sik karisabilmesi, diger psikiyatrik
hastaliklara eslik edebilmesi nedeni ile dikkate alinmasi gereken 6nemli bir uyku
bozuklugudur.

Tanim

Giindiiz asir1 uykululuk hali, narkolepsinin ¢ocuk ve ergenlerde en sik ve genel-
likle ilk goriilen bulgusudur (5, 6). Cocuk ve ergen narkolepsisinde, erigskin nar-
kolepsisinden farkli olarak giindiiz asir1 uykululuk hélinde, giindiiz uyuklamalar
daha uzun siireli ve daha az dinlendirici olabilmektedir (7, 8). Katapleksi, narko-
lepsiye asir1 uykululuk halinden daha fazla 6zgiin bir klinik durumdur (9). Cocuk
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Narkoleptik hastalarda IVIG, sistemik steroid ve plazmaferez ile ilgili ¢aligma-
lar mevcuttur. Yapilan ¢alismalarda, sistemik steroid ve plazmeferez etkisiz bulun-
mugtur (67, 68). IVIG tedavisi agisindan bakildiginda ise etkili oldugu bildiren ¢a-
lismalar olmakla birlikte genel anlamda bu ¢aligmalarin deseni, vaka sayisi yeterli
degildir ve bu konuda daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir (52, 69).

Sonug

Narkolepsi baslangi¢ yasinin siklikla ergenlik dénemi olmasi ve belirtilerinin
diger psikiyatrik durumlar ile sik karisabilmesi, diger psikiyatrik hastaliklara
eslik edebilmesi nedeni ile dikkate alinmasi gereken, 6nemli bir uyku bozuklu-
gudur. Taninin gecikmesi, ¢ocuk ve ergenlerin akademik becerilerini, giinlitk
sosyal yagam kalitesini bozmaktadir. Bu nedenle, uyku bozuklugu sikéyeti ile
¢ocuk ve ergen ruh saglig: klinigine bagvuran tiim ¢ocuk ve ergenlerde akilda
tutulmalidir.
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