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Giriş

Bebeklerde, çocuklarda ve ergenlerde uyku dinamik ve hayati bir süreçtir. Uyku-
nun gelişimi fiziksel, davranışsal ve nörolojik gelişimle paralellik gösterir ve geli-
şimin bu yönleri ile uyku arasında önemli resiprokal (karşılıklı) ilişki vardır (1). 
Uyku, çocukların öğrenmesi, hafıza süreçleri, okul performansı ve genel iyilik hâli 
için gereklidir. Giderek artan düzeyde kanıtlar, çocuklarda bozulmuş uykunun bi-
lişsel, duygusal, nörodavranışsal ve sosyal gelişimi bozabileceğini göstermektedir 
(2). Aynı zamanda, uykunun hem çocuğun hem de ebeveynlerin yaşam kalitesi 
üzerinde önemli bir etkisi vardır. Yetersiz uyku, tüm ailenin işlevselliğini olumsuz 
yönde etkileyebilir (3). Çocuk ve ergenlerde sık görülen ve uygun tedavi edile-
mediği takdirde kronikleşebilen uyku sorunlarının erken dönemde belirlenmesi 
giderek daha önemli hâle gelmektedir. Bu bölümde, çocuk ve ergenlerde en sık 
görülen uyku bozukluğu olan insomniadan bahsedilecektir.

Tanım

İnsomnia, uykuya başlamada (çocuklarda, bakıcı müdahalesi olmadan uykuya 
dalmakta zorluk), uykuyu sürdürmede zorluk (gece boyunca sık uyanma ve bakı-
cının müdahalesi olmadan uykuya dönmede zorluk) veya her zamankinden daha 
erken uyanma ve yeniden uykuya dalamama olarak tanımlanabilir (4).
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Sonuç

Çocuk ve ergenlerde sık görülen ve uygun tedavi edilemediği takdirde kronikle-
şebilen uyku sorunlarının erken dönemde belirlenmesi giderek daha önemli hâle 
gelmektedir. İnsomnia, uykuya başlamada, uykuyu sürdürmede zorluk veya her 
zamankinden daha erken uyanma ve yeniden uykuya dalamama olarak tanımla-
nabilir. İnsomnia tanısı için klinik öykü oldukça önemlidir. İlk olarak ebeveyn-
lerle ve çocukla detaylı bir görüşme yapılmalıdır. İnsomnia tedavisi, nedenlerinin 
ve tetikleyicilerinin ayrıntılı bir değerlendirmesiyle başlar. Öncelikli olarak ebe-
veynlere uyku hijyeni ve uyku rutinleri konusunda eğitim verilmelidir. Birincil 
uykusuzluğun tedavisine yönelik stratejiler, uyku hijyeni rutinlerini, davranışsal 
teknikleri ve/veya farmakolojik tedaviyi içerir.
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