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Bebek ve küçük çocuklarda sağlıklı uyku, çocuğun fiziksel, ruhsal, bilişsel ve duy-
gusal gelişimi için kritik öneme sahiptir (1). Bebek ve küçük çocukların hayatla-
rının büyük kısmını oluşturan uyku, erişkinlerin uykusundan önemli farklılıklar 
gösterir. Bununla birlikte, çocuklarda da uyku ile ilgili bazı özellikler (uykuya dal-
ma süresi, toplam uyku süresi, gündüz uykuları, uyku yapısı) yaş ile değişmekte-
dir. Yenidoğan bir bebek gününün %70’ini uykuda geçirirken, gün içinde uykuya 
ayırdığı zaman büyüdükçe azalır.

Bebek ve çocukluk dönemindeki uyku sorunları, ebeveynlerin yaşadıkları en 
yaygın sağlık sorunları arasındadır (2). Çocuklarda uyku sorunları; uykuya dalma 
zorluğu, gece sık sık uyanma, uykuya gitmek istememe, gün içinde uyku hâli ve 
huzursuz ağlamalar şeklinde kendini göstermekte ve çocukların yaklaşık dörtte 
birinde karşımıza çıkmaktadır (3). Farklı kültürlerde yapılan çalışmalarda, bebek 
ve çocuklardaki uyku sorunlarının prevalansı %11-40 arasında bulunmuştur (4). 
Bebek ve çocuklarda gece sık uyanmalar %15-35 oranında görülürken; uykuya 
dalma zorluğu %10-29 oranındadır (5).
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