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BEBEK VE KUGUK GOCUKLARDA UYKU VE
UYKU SORUNLARI
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Giris

Bebek ve kii¢tik cocuklarda saglikli uyku, ¢ocugun fiziksel, ruhsal, biligsel ve duy-
gusal gelisimi icin kritik 6neme sahiptir (1). Bebek ve kii¢iik ¢ocuklarin hayatla-
rinin biytik kismini olugturan uyku, eriskinlerin uykusundan énemli farkliliklar
gosterir. Bununla birlikte, gocuklarda da uyku ile ilgili baz1 6zellikler (uykuya dal-
ma siiresi, toplam uyku siiresi, giindiiz uykulari, uyku yapisi) yas ile degismekte-
dir. Yenidogan bir bebek giintiniin %70’ini uykuda gegcirirken, giin i¢inde uykuya
ayirdig1 zaman bitytidiikge azalir.

Bebek ve ¢ocukluk dénemindeki uyku sorunlari, ebeveynlerin yasadiklar1 en
yaygin saglik sorunlari arasindadir (2). Cocuklarda uyku sorunlari; uykuya dalma
zorlugu, gece sik sik uyanma, uykuya gitmek istememe, giin iginde uyku hali ve
huzursuz aglamalar seklinde kendini gostermekte ve ¢ocuklarin yaklagik dortte
birinde karsimiza ¢ikmaktadir (3). Farkli kiilttirlerde yapilan ¢alismalarda, bebek
ve ¢ocuklardaki uyku sorunlarinin prevalansi %11-40 arasinda bulunmustur (4).
Bebek ve ¢ocuklarda gece sik uyanmalar %15-35 oraninda goriiliirken; uykuya
dalma zorlugu %10-29 oranindadir (5).
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