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GOCUK VE ERGENLERDE UYKU BOZUKLUGUNUN
KLINIK OZELLIKLERI VE DEGERLENDIRILMESI

Abdullah BOZKURT!

Giris

Diinya Saglik Orgiitii, saghig1 bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali
olarak tanimlamaktadir. Saglikli ve iiretken giinler, saglikli gecelere, yani kaliteli
uykuya baglidir. Uyku, bilingli olma halinin, duyusal islevlerin ve istemli kas ha-
reketlerinin azalmasiyla karakterize; gegici, periyodik ve psikofizyolojik bir sii-
rectir. Cocuk ve ergenlerde tibbi ve emosyonel saglik i¢cin uygun miktarda uyku
stiresi ve uyku kalitesi gereklidir. Giderek artan kanitlar, uyku bozukluklarinin
cocuklarda fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi engelleyebilecegini goster-
mektedir. Bundan dolayi, ¢ocuklarda uyku sorunlarinin belirlenmesi 6nemlidir.
Uyku bozukluklar: ¢ocuk ve ergenlerde sik goriilmektedir, ancak yeteri kadar fark
edilmemektedir veya yetersiz tedavi edilmektedir (1).

Cocuklarda uyku bozukluklari, tibbi hastaliklarda ve ruh saghigi bozuklukla-
rinda genel topluma gore daha sik goriilmekte olup, ikisi arasinda ¢ift yonli bir
iliski vardir. Uykunun diizenlenmesi hem fiziksel saglig1 hem de ruh sagligini ko-
rumak i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir (2).

Cocuklarla ¢aligan uzmanlarin ¢ogu, ¢ocuk ve ergenlerde uyku problemlerini
ve bozukluklarini tespit etmek icin sistematik bir tarama, tanimlama veya sevk
stireci kullanmamaktadir. Bu nedenle, uyku bozuklugu olan ¢ocuklarin sadece
%2 ile %3’ii tespit edilip, tedavi edilebilmektedir (3). Uyku bozukluklarini deger-
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