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GOCUK VE ERGENLERDE UYKU BOZUKLUKLARININ
TANIMI VE EPIDEMIYOLOJISI

Zehra Ece RANDA'

Giris

Oxford Ingilizce Sozliigii'nde uyku, “Sinir sisteminin nispeten hareketsiz oldugu,
gozlerin kapali oldugu, postural kaslarin gevsedigi ve bilincin pratik olarak askiya
alindigy, giinliik olarak yinelenen beden ve zihin durumu” olarak tanimlanmak-
tadir. Uyku bize giin i¢inde yasadigimiz duygu ve izlenimleri 6ziimseme, fiziksel
yorgunluktan kurtulma ve yeni enerji kazanma firsat1 veren 6nemli bir siiregtir
(1). Uyku bozukluklar1 gocuklarda sik goriiliir. Kabaca goriinme oranlar1 %25-40
arasinda degismektedir (2). Bu donemde uyku bozukluklari, kisa siireli uykuya
dalma zorlugu gibi basit problemlerden, obstriiktif uyku apnesi gibi daha ciddi
hastaliklara kadar degisiklik gosterebilir (3).

Hayatin ilk ii¢ yilinda uyku bozukluklarinin gériilme siklig1 %10 olarak sap-
tanmustir. Yenidogan ve erken ¢ocukluk déneminde (0-24 ay) gece uyanma ve
kisa uyku siiresi ile ilgili bozukluklar, gelisimin ilerleyen donemlerinde (24-36
ay) ise kabuslar rapor edilmistir (4). Uyku bozukluklari, gocuk ve ailelerin yasam
kalitesini ciddi anlamda etkilemektedir. Bu béliimde, uyku bozukluklari ile ilgili
ana basliklardan ve goriilme sikliklarindan bahsedilecektir.

Uyku sorunlar1 kronik zihinsel, bedensel ve ruhsal sorunlar1 olan ¢ocuklar-
da ¢ok daha sik goriilmektedir (3). Uyku problemlerinin sonucu olarak giin-
diiz uykululugu, bas agrilari, davranis sorunlari, okul performansinda disiikliik
goriilebilir (5). Uyku bozuklugunun tiirtinden bagimsiz olarak, pediatrik uyku
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