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Torasik Outlet Sendromu

Giris

Torasik outlet sendromu; omuz kavsaginda
servikal bolgeden {ist ekstremiteye dogru yo-
nelen, subklavian arter, subklavian ven ve bra-
kial pleksus dallarindan olusan nérovaskiiler
demetin servikoaksiller kanal i¢inde basiya
ugramastyla ile ortaya ¢ikan semptomlar top-
lulugudur. Kadinlarda erkeklere oranla dort
kat daha fazla gorilir. Hastalik kriterlerinin
objektif ve net olarak belirlenememesi nede-
ni ile kesin insidansi belli degildir. ABDde
gortilme siklig1 %0,3-0,8 arasinda tahin edil-
mektedir (1,2).

TOS semptomlarinin diizeltilmesi amaci
ile yapilan ilk ameliyat servikal kot rezeksiyo-
nudur ve 1861 yilinda Ingilterede gergeklesti-
rilmistir. 1900’li yillar1 takiben gelisen radyo-
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loji ile beraber hastaligin etiyopatolojisi daha
iyi anlagilmaya baslanmistir. Toraks ¢ikisinda
norovaskiiler demete basi olusturabilecek ser-
vikal vertebra anomalileri, anormal servikal
kotlar ve bu yapilar arasinda anormal fibroz
ya da fibromiiskiiler baglantilarin ortaya ko-
nulmasi, basiy1 azaltabilecek skalenotomi (ilk
ameliyat 1927 de), birinci kot rezeksiyonu (ilk
ameliyat 1908 de ) gibi ameliyat tekniklerinin
gelistirilmesine yol agmustir.

1931 yilinda Telford st ekstremiteyi bes-
leyen norovaskiiler yapilara olan basi hakkin-
da birinci kosta ve servikal kotlarin 6nemine
deginmistir. 1935 yilinda skalen kaslarin to-
rasik outlet hastaliginda 6nemi 1935 yilinda
Oschner’in yayinlar: ile anlasilmaya baslan-
mistir. “Torasik outlet hastaligi” terimi ilk
olarak 1956 yilinda Peet tarafindan kullanil-
mustir (1,3,4) .
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Birinci kot rezeksiyonu TOS cerrahisinde
temel tedavi yaklagimi olmakla birlikte gerek-
li durumlarda skalenotomi, brakial pleksus
norolizi, eslik eden servikal kot rezeksiyonu
ve fibroz bantlarin kesilerek serbestlestiril-
mesi gibi ek cerrahi girisimler de uygulana-
bilmektedir.

Cerrahi tedavi ile tatmin edici sonuglara
ulagsmada dikkatli yapilan hasta se¢imi kritik
oneme sahiptir. Dogru secilmis hastalarda 1.
Kot rezeksiyonu ile %85 oraninda iyi sonug
elde edildigi bildirilmektedir. Iyi bir sonug,
semptomlarin tamamen ortadan kalkmasi
olarak ifade edilir. Geriye kalan hastalarin
%10’nunda bazi kalic1 veya tekrarlayan semp-
tomlarin devam edebildigi orta derecede so-
nu¢ ve %5 hastada ise semptomlarda higbir
degisikligin olmadig1 kot sonug oranlari bil-
dirilmektedir (5,34) .
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