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Giriş

Torasik outlet sendromu; omuz kavşağında 
servikal bölgeden üst ekstremiteye doğru yö-
nelen, subklavian arter, subklavian ven ve bra-
kial pleksus dallarından oluşan nörovasküler 
demetin servikoaksiller kanal içinde basıya 
uğramasıyla ile ortaya çıkan semptomlar top-
luluğudur. Kadınlarda erkeklere oranla dört 
kat daha fazla görülür. Hastalık kriterlerinin 
objektif ve net olarak belirlenememesi nede-
ni ile kesin insidansı belli değildir. ABD’de 
görülme sıklığı %0,3-0,8 arasında tahin edil-
mektedir (1,2).

TOS semptomlarının düzeltilmesi amacı 
ile yapılan ilk ameliyat servikal kot rezeksiyo-
nudur ve 1861 yılında İngiltere’de gerçekleşti-
rilmiştir. 1900’lü yılları takiben gelişen radyo-

loji ile beraber hastalığın etiyopatolojisi daha 
iyi anlaşılmaya başlanmıştır. Toraks çıkışında 
nörovasküler demete bası oluşturabilecek ser-
vikal vertebra anomalileri, anormal servikal 
kotlar ve bu yapılar arasında anormal fibröz 
ya da fibromüsküler bağlantıların ortaya ko-
nulması, basıyı azaltabilecek skalenotomi (ilk 
ameliyat 1927 de), birinci kot rezeksiyonu (ilk 
ameliyat 1908 de ) gibi ameliyat tekniklerinin 
geliştirilmesine yol açmıştır.

1931 yılında Telford üst ekstremiteyi bes-
leyen nörovasküler yapılara olan bası hakkın-
da birinci kosta ve servikal kotların önemine 
değinmiştir. 1935 yılında skalen kasların to-
rasik outlet hastalığında önemi 1935 yılında 
Oschner’in yayınları ile anlaşılmaya başlan-
mıştır. “Torasik outlet hastalığı” terimi ilk 
olarak 1956 yılında Peet tarafından kullanıl-
mıştır (1,3,4) .
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Birinci kot rezeksiyonu TOS cerrahisinde 
temel tedavi yaklaşımı olmakla birlikte gerek-
li durumlarda skalenotomi, brakial pleksus 
nörolizi, eşlik eden servikal kot rezeksiyonu 
ve fibröz bantların kesilerek serbestleştiril-
mesi gibi ek cerrahi girişimler de uygulana-
bilmektedir.

Cerrahi tedavi ile tatmin edici sonuçlara 
ulaşmada dikkatli yapılan hasta seçimi kritik 
öneme sahiptir. Doğru seçilmiş hastalarda 1. 
Kot rezeksiyonu ile %85 oranında iyi sonuç 
elde edildiği bildirilmektedir. İyi bir sonuç, 
semptomların tamamen ortadan kalkması 
olarak ifade edilir. Geriye kalan hastaların 
%10’nunda bazı kalıcı veya tekrarlayan semp-
tomların devam edebildiği orta derecede so-
nuç ve %5 hastada ise semptomlarda hiçbir 
değişikliğin olmadığı kötü sonuç oranları bil-
dirilmektedir (5,34) .
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