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Plevral Eflizyonlarda Tanisal
Yaklasim ve Cerrahi Tedavi

Giris

Plevra, akciger ve gogiis boslugunu orten tek
katli skuamoz epitel ve lamina propriadan
olusan mezotelyal ser6z bir yapidir. Plevra,
akcigeri ve gogiis duvarini orter. Parietal ve
visseral olmak tizere iki kisitmdan olusur. Bu
plevra yapraklar1 arasinda yaklagik 8-15 mL
stvi mevcuttur. Ayni zamanda plevra yaprak-
lar1 arasinda negatif bir basing mevcuttur.
Plevranin bu 6zelikleri akcigerin genisleme-
sine ve kasilmasina izin verir, akcigerin gogiis
duvarina sitirtiinmesinden dolay1 hasar gor-
mesini onler ve enfeksiyonlara kars: koruma-
sin1 saglar. Visseral plevra hilus disinda tim
akcigeri orter. Parietal plevra gogiis duvarinin
i¢ kismini, mediasteni ve diyafragmayi orter.

Her iki plevra, primitif solomun intraemb-
riyonik boliimiinden gelisir. Primitif s6lom,
lateral mezodermin embriyonun iki tarafina

1

2
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dogru somatik ve splanknik mezoderm olarak
ayrilmasi ile olusur. Dordiincii haftada embri-
yo kompleks bir katlanma siirecine girer ve la-
ringotrakeal uzanti farinks tabanindan baglar.
Besinci haftada iki akciger tomurcugu plevral
kanallara dogru ilerlerken mezotelyal bir 6r-
tityll birlikte gotiiriir. Sonugta visseral plevra
splanknik mezodermden, parietal plevra ise
somatik mezodermden koken almis olur (1).
Parietal plevranin kalinlig1 30-40 mikron iken
visseral plevra 40-80 mikrondur. Plevra ge-
nellikle 5 tabakaya ayrilir (2);

1.Mezotel hiicreleri 2. Vaskiilarize konnek-
tif doku 3. Yiizeyel ince elastik tabaka 4. Zayif
konnektif doku 5. Derin fibroelastik tabaka

Konnektif doku tabakasi degisen miktar-
larda kollajen, kapiller, lenfatikler ve elastik
fibriller igerir. Visseral plevra igerisindeki
konnektif dokunun iki 6nemli fonksiyonu
vardir; 1.Akcigerin elastik olarak genislemesi-
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talara yapilan VATS sonucu %30-40 oraninda
nonspesifik fibréz plorit tanisi aldigi bildi-
rilmistir. Bu taniy1 almig hastalara bekle-gor
tarzinda klinik ve radyolojik izlem ya da daha
invaziv tani yontemleri uygulama seklinde
yaklasim olabilir (86-88). Bir ¢alismada bu
hastalarin %8,3’tinde malignite gelistigi bildi-
rilmis ve yakin izlem &nerilmistir (87). Ingi-
liz Toraks Dernegi kilavuzunda bu hastalara
bekle-gor yonteminin uygun olacagini ve iki
yil yakin takip tavsiye etmislerdir (34). Ma-
lignite siiphesi yiliksek olan hastalarda daha
invaziv yontemler uygulanmalidir.

Son Soz

Transiida 6zelligindeki sivilarda genellikle
altta yatan hastaligin primer tedavisi yeterli
gelirken nadiren daha ileri miidahaleler ge-
rektirmektedir. Ancak ekstida ozelliginde-
ki sivilarda 6zellikle MPEda multidisipliner
yaklagim gerektirir. Minimal invaziv yontem-
ler secilmelidir. Burada hastanin klinigine uy-
gun, hastaneye miiracaatini azaltan ve hastaya
tekrarlayan girisimleri ve hastanede kalis sii-
resini azaltic1 islemler yapilmalidir.
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