BiLUM 12

Soliter Pulmoner Nodil

Giris

Soliter pulmoner nodiil (SPN), akcigerin rad-
yolojik incelemesinde 3 cmden kiiciik, bera-
berinde atelektazi, lenfadenopati ve plevral
effiizyonun eslik etmedigi lokal dansite artis-
lar1 veya opasiteler olarak tanimlanmaktadir
(1). Son yillarda goriintilleme yontemlerinin
gelismesi ve tarama programlarinin tiim diin-
yada yayginlagsmasi, daha sik oranda SPN’nin
tespitine neden olmustur (2). Ozellikle siga-
ra Oykiisii olan riskli poptilasyonlarda, diisiik
doz bilgisayarli toraks tomografisi (BT) ile
rutin taramalarda %33 oraninda SPN'e rast-
lanilmaktadir (3). Radyolojik olarak tespit
edilen bir SPN’nin %40-60 oraninda malign
olma olasilig1 vardir (4). Bu yiizden SPN’iin
malignite olasiliginin tespit edilip uygun te-
davi stratejilerinin uygulanmasi, erken evre-
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de akciger kanser tanis1 konmasini ve tedavi
edilmesini saglayacaktir. Bu amagla gelistiri-
len en onemli tarama programlarindan biri,
Hollanda-Bel¢ika randomize akciger kanseri
tarama (NELSON) caligmasidir (2). 55-75 yas
arast 30/paket yil sigara icen veya son 15 yil
icerisinde sigaray1 birakmis olan popiilasyo-
nun yillik diisitk doz BT ile taranmasi sonu-
cunda, akciger kanserlerinden 6liimlerin %20
-26 oraninda azaldig1 goriilmustiir. Her ne ka-
dar bu programlar akciger kanserinin erken
tespitinde yarar saglasa da, benign bir nodii-
liin yillarca takibine veya gereksiz tanisal ve
cerrahi girisimlere de neden olabilmektedir
(overdiagnosis) (5). Bir SPN’ye dogru yak-
lagim i¢in, nodiliin morfolojik 6zellikleri ve
hastanin karakteristik o6zellikleri tizerinden
malignite potansiyelini hesaplayan skorlama
sistemleri ve takip algoritmalarini belirleyen
rehberler gelistirilmistir.
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belirtecler goz oniine alinarak rehberler, takip
araliklarini, nodiile biyopsi yapilmas: gerekli-
ligini, PET-BT ¢ekilmesini veya belirli bir siire
sonra takipten ¢ikarilmasini 6nermektedir.

Takip, biyopsi veya dogrudan cerrahi ka-
rarini etkileyen diger bir karar yontemi de
daha onceki kisimda anlatilmis olan maligni-
te olasiliginin hesaplandig1 skorlama yontem-
leridir. Ancak bazi ¢alismalar gostermistir ki,
tecriibeli bir hekimin gorsel degerlendirmesi,
en az skorlama sistemleri kadar etkilidir (48).
Dolayisiyla pratik yaklasimda malignite olasi-
ligin1 hesaplayan skorlama sistemi deneyimli
merkezlerde ¢ok fazla kullanilmamaktadar.

Son Soz

Akciger kanserinin erken teshisi i¢in, son yil-
larda kiiresel dlgekte yapilan taramalar olduk-
¢a artmigtir. Bunun neticesinde birgok SPN
tespit edilmektedir. Gereksiz cerrahi ve takip-
lerin 6nlenmesi agisindan SPN’lerin maligni-
te oranlarinin tespiti her zamankinden daha
onemli hale gelmistir. Radyolojik olarak tes-
pit edilen bir nodiilde, kisiye ait klinik veriler,
nodiiliin morfolojik 6zellikleri, uygun skorla-
ma sistemleri ile malignite ihtimalinin tespiti
gerekmektedir. Rehberlerin 6nerileri dogrul-
tusunda nodiil uzun yillar takip edilebile-
cegi gibi, yiiksek malignite siiphesi gosteren
nodiillerde dogrudan cerrahi her zaman i¢in
onemli bir tercihtir. Bir¢ok farkli yaklasimin
degerlendirilmesini gerektiren SPN yonetimi,
hekimler i¢in giiniimiizde halen 6nemini ko-
rumaktadir.
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