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Solunum Fizyopatolojisi

Giriş

Solunum çevrede bulunan oksijenin vücudun 
tüm organlarına ve hücrelerine ulaştırıldığı ve 
yine hücrelerde metabolizma sonucu oluşan 
karbondioksitin dışarıya atıldığı bir süreçtir; 
üç aşamada gerçekleşir:

1.	 Pulmoner ventilasyon: Atmosfer ile alveoller 
arasındaki hava alışverişi

2.	 Pulmoner gaz değişimi: Oksijenin alveoller-
den kana, karbondioksitin kandan alveollere 
geçişi

3.	 Hücresel solunum: Oksijenin kandan hücre-
lere, karbondioksitin hücrelerden kana geçi-
şidir.

Bu süreç solunum ve dolaşım sistemlerinin 
birlikte ve düzgün çalışmasını gerektirir. So-
lunum sistemi göğüs duvarı, akciğerleri örten 
visseral ve göğüs duvarı ile mediasteni örten 

parietal plevra, hava yolları, alveolo-kapiller 
üniteler, pulmoner ve bronşial dolaşım, sinir 
ve lenfatiklerden oluşur. Bu anatomik yapının 
solunum işlevini nasıl devam ettirdiğinin an-
laşılması için solunum mekanikleri, solunum 
sisteminin dinamik özellikleri, ventilasyon, 
perfüzyon, difüzyon ve aralarındaki denge, 
solunumun kontrolü, kanda gazların taşınma-
sı ve asit- baz dengesinin ayrı ayrı bilinmesi 
gereklidir.

Solunum Mekanikleri

Alveoller ve atmosfer arasında hava akışı ol-
madığı stabil durumda akciğerler, solunum 
yolları ve göğüs duvarının fiziki özellikleri 
statik işlevleri oluştururlar. Havanın alveolle-
re doğru veya atmosfere doğru aktığı, akciğer-
lerde hacim değişikliği olduğu dinamik olay-
larda ise durum daha karmaşıktır. Akciğerler 
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CO2+H2O ⇔ H2CO3 ⇔ H+ + HCO3-

Karbonik asit çözülme sabiti (KA) = H+ X 
HCO3- / H2CO3 (H2CO3 konsantrasyonu eriyik 
CO2 ile orantılıdır) Bu denklem; KA= H+ X 
[HCO3- / CO2 ] şeklinde yazılıp , bunun loga-
ritması alındığında ;

logKA= log H+ X log [HCO3- / CO2 ]

pH = pKA+ log [HCO3- / CO2 ], pKA=6.1 
ve arteriyel kan HCO3- değeri 24 mEq/L’dir.

pH= 6.1 + log [24 / (0.03 x 40) ] = 6.1+ log 
20= 6.1+1.3= 7.4

HCO3- iyonu konsantrasyonu böbrek-
ler, pCO2 ise akciğerler tarafından belirlenir. 
HCO3- iyonu konsantrasyonu 24’e eşit olduğu 
sürece pH 7,4 olarak kalır. 7.35-7.45 aralığı 
normal olarak kabul edilir. 7.35 altı asidoz, 
7.45 üzeri ise alkaloz olarak değerlendirilir.

Solunum bozukluklarında PCO2’de deği-
şiklik görülür iken, metabolik bozukluklar-
da H+ ve HCO3- değerlerindeki değişikliklere 
bağlı olarak asidemi veya alkalemi ortaya çı-
kar. Yetersiz alveol ventilasyonu sonucu CO2 

artışı ve solunumsal asidoz böbreklerden 
HCO3- tutulumu ile kompanse edilmeye çalı-
şılırken tersine hiperventilasyon durumunda 

solunum yoluyla CO2 atılır ve bu durum böb-
reklerden HCO3- atılımı yoluyla kompanse 
edilir.

Metabolik asidoz durumunda H+ artar, 
HCO3- azalır, buna hızlıca solunum dürtüsü-
nün artışı CO2 atılımının artışı ve PaCO2’de 
düşme ile cevap verilir iken metabolik alkaloz 
durumunda HCO3- artar ve H+ azalır ve buna 
karşı hipoventilasyon ile PaCO2 arttırılarak 
cevap verilir (1).
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