BOLUM 2

Solunum Fizyopatolojisi

Giris

Solunum ¢evrede bulunan oksijenin viicudun
tim organlarina ve hiicrelerine ulastirildig: ve
yine hiicrelerde metabolizma sonucu olusan
karbondioksitin digariya atildig: bir stiregtir;
lic asamada gergeklesir:

1. Pulmoner ventilasyon: Atmoster ile alveoller
arasindaki hava aligverisi

2. Pulmoner gaz degisimi: Oksijenin alveoller-
den kana, karbondioksitin kandan alveollere
gecisi

3. Hiicresel solunum: Oksijenin kandan hiicre-
lere, karbondioksitin hiicrelerden kana gegi-
sidir.

Bu siire¢ solunum ve dolasim sistemlerinin
birlikte ve diizgiin ¢aligmasini gerektirir. So-
lunum sistemi gogiis duvari, akcigerleri 6rten
visseral ve gogiis duvari ile mediasteni orten
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parietal plevra, hava yollari, alveolo-kapiller
initeler, pulmoner ve bronsial dolasim, sinir
ve lenfatiklerden olusur. Bu anatomik yapinin
solunum islevini nasil devam ettirdiginin an-
lagilmasi icin solunum mekanikleri, solunum
sisteminin dinamik 6zellikleri, ventilasyon,
perfiizyon, difiizyon ve aralarindaki denge,
solunumun kontrolii, kanda gazlarin taginma-
s1 ve asit- baz dengesinin ayr1 ayr1 bilinmesi
gereklidir.

Solunum Mekanikleri

Alveoller ve atmosfer arasinda hava akigi ol-
madig1 stabil durumda akcigerler, solunum
yollar1 ve gogiis duvarinin fiziki ozellikleri
statik islevleri olustururlar. Havanin alveolle-
re dogru veya atmosfere dogru aktigi, akciger-
lerde hacim degisikligi oldugu dinamik olay-
larda ise durum daha karmagiktir. Akcigerler
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COZ+HZO = H2C03 < H*+ HCO3"

Karbonik asit ¢6ztilme sabiti (KA) = H*X
HCO3"/ H,CO, (H,CO, konsantrasyonu eriyik
Co, ile orantilidir) Bu denklem; KA= H* X
[HCO3"/ CO, ] seklinde yazilip , bunun loga-

ritmasi alindiginda ;
logKA=log H* X log [HCO3"/ CO, ]

pH = pKA+ log [HCO3-/ CO, ], pKA=6.1
ve arteriyel kan HCO3 degeri 24 mEq/Ldir.

pH=6.1 + log [24 / (0.03 x 40) ] = 6.1+ log
20=6.1+1.3=7.4

HCO3" iyonu konsantrasyonu bobrek-
ler, pCO, ise akcigerler tarafindan belirlenir.
HCO3 iyonu konsantrasyonu 24’ esit oldugu
stirece pH 7,4 olarak kalir. 7.35-7.45 aralig1
normal olarak kabul edilir. 7.35 alt1 asidoz,
7.45 uzeri ise alkaloz olarak degerlendirilir.

Solunum bozukluklarinda PCO2de degi-
siklik goriliir iken, metabolik bozukluklar-
da H*ve HCO3 degerlerindeki degisikliklere
bagli olarak asidemi veya alkalemi ortaya ¢i-
kar. Yetersiz alveol ventilasyonu sonucu CO,
artist ve solunumsal asidoz bobreklerden
HCO3  tutulumu ile kompanse edilmeye ¢ali-
silirken tersine hiperventilasyon durumunda
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solunum yoluyla CO, atilir ve bu durum bob-
reklerden HCO3" atilim1 yoluyla kompanse
edilir.

Metabolik asidoz durumunda H* artar,
HCO3 azalir, buna hizlica solunum diirtisii-
niin artist CO, atilminin artis1 ve PaCO,de
diisme ile cevap verilir iken metabolik alkaloz
durumunda HCO3-artar ve H* azalir ve buna
karg1 hipoventilasyon ile PaCO, arttirilarak
cevap verilir (1).
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