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Aile hekimligi, saglik sistemiyle ilk tibbi te-
mas noktasini olusturan; hizmet almak isteyen-
lere agik ve sinirsiz bir giris saglayan; yas, cinsiyet
ya da kisinin bagka herhangi bir 6zelligine bak-
maksizin tiim saglik sorunlariyla ilgilenen bir di-
siplindir. Aile hekimleri bireylere kendi aile, top-
lum ve kiiltiirleri baglaminda hizmet sunarlar;
bunu yaparken her zaman hastalarinin bagimsiz
kisiliklerine saygi duyarlar. Ayrica topluma kars:
da mesleksel sorumluluk tasirlar. Rahatsizliklari-
nin yonetimini hastalariyla goriisiirken, yinele-
yen temaslarla olusan bilgi birikimini ve giiveni
kullanarak fiziksel, ruhsal, toplumsal, kiiltiirel ve
varolussal etkenleri birlikte degerlendirirler. Aile
hekimleri etkili ve giivenli bir hasta bakimi igin,
kendi becerilerini, kisisel yasamlarindaki denge-
leri ve degerleri siirdiirme ve gelistirme sorumlu-
lugunu tstlenmek zorundadirlar.

ONSOZ

Dogum oncesi donemden baslaylp olim
anina kadar tiim yasamlar1 boyunca bireylerin
takibini saglayan disiplinimizin genis bir bilgi
yelpazesini kapsamasi, aile hekimlerimizin giin-
likk pratiklerinde sik karsilastiklar1 semptomlar:
yonetebilmelerini saglayacak bu kitabin planlan-
masinda bize yol goésterici olmustur. Birinci ba-
samakta ¢ocukluk ve erigkinlerde sik karsilagilan
semptomlarin her birinin etiyolojisinin, nasil
degerlendirilmesi ve birinci basamakta nasil yo-
netilmesi gerektiginin ayr1 ayri ele alindig kita-
bimizin aile hekimlerimize giinliik pratiklerinde
yol gosterici olacagina inaniyoruz. Kitabimiza
katki saglayan tim meslektaglarima tesekkiir
ediyorum.

Saygilarimla...

Dog. Dr. Esra Meltem KOC
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0000-0002-2211-3052

Uzm. Dr. 6zge MIHCI
Bor Merkez TOKi ASM
0000-0001-8539-5213

Uzm. Dr. Serap OKSUZ
izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi

0000-0002-6754-2109

Uzm. Dr. Fatma OZARSLAN

Cankaya 3 Nolu Aile Saghgi Merkezi,

Aile Hekimligi
0000-0003-4136-2668

Uzm. Dr. Setenay Dilara OZDEMIR
Ankara Yenimahalle Kaletepe Aile Sagligi Merkezi
0000-0001-8628-5761

Uzm.Dr. Emel PEKER
Esentepe Aile Sagligi Merkezi
0000-0002-5908-788X

Uzm. Dr. Zeynep SAYIN DiNCER
Meram 53 no’lu Ertugrul Gazi Aile Saghigi Merkezi
Aile Hekimligi Uzmani

0000-0002-8709-0402

Uzm. Dr. Rabia SENGER

SBU Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma

Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi
0000-0001-8557-0704

Uzm. Dr. Savas SEZiK
Odemis Devlet Hastanesi Acil Tip
0000-0002-0870-1050

Uzm. Dr. Ebru SOYDAN YAPRAK
Ozel Gézde Hastanesi Sitmapinari, Deri ve Ziihrevi
Hastaliklari Klinigi

0000-0001-7749-430X

Uzm. Dr. Bilge SONMEZ

Ankara Batikent Sht. Kr. PIt. Utgm. Burak

Abikebahsi Aile Sagligi Merkezi
0000-0002-2909-2346

Uzm. Dr. Tuba TAHTALI

Mus Haskdy ilce Devlet Hastanesi

ic Hastaliklari Uzmani
0000-0002-4825-2405

Uzm. Dr. Ebru TURKKAN TEKESIN

izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve

Arastirma Hastanesi i¢ Hastaliklari Klinigi
0000-0002-3765-322X

Uzm. Dr. Kemal TUZUN
Erzurum Sehir Hastanesi, Kulak Burun Bogaz Klinigi
0000-0002-3882-6938

Uzm. Dr. Zeynep TUZUN
Atatiirk Universitesi Tip Fakdiltesi ic Hastaliklari AD,
0000-0003-1932-020X

Uzm. Dr. Sena YAZICI ALCAN

Sehit Prof. Dr. ilhan Varank Egitim ve

Arastirma Hastanesi
0000-0001-8843-9613

Uzm. Dr. Burcu YAZICIOGLU
Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk Nefrolojisi
0000-0002-2572-4190



Yazarlar | xv I

Uzm. Dr. Duygu YENGIL TACI Ars. Gor. Dr. Semih AFACAN
S.B.U. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Gazi Universitesi Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve
Hekimligi Klinigi Dogum Klinigi
0000-0003-2978-6863 0000-0002-0520-813X
Uzm. Dr. Alp YILMAZ Ars. Gor. Dr. Meliha Nur KOFKECi
SBU istanbul Taksim Egitim ve Arastirma Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Acil Tip Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD
0000-0002-3357-0451 0000-0002-9848-4589
Uzm. Dr. Kerem YILMAZ Ars. Gor. Uzm. Dr. Ozlem OZSOY
Mus Devlet Hastanesi Plastik, Rekonstriktif ve Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk
Estetik Cerrahi Klinigi Norolojisi BD
0000-0002-7844-6761 0000-0001-8552-0504

Uzm. Dr. Metin YiGIT

Ankara Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve

Hastaliklari Klinigi
0000-0003-3536-4456






