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ÖNSÖZ

Aile hekimliği,  sağlık sistemiyle ilk tıbbi te-
mas noktasını oluşturan; hizmet almak isteyen-
lere açık ve sınırsız bir giriş sağlayan; yaş, cinsiyet 
ya da kişinin başka herhangi bir özelliğine bak-
maksızın tüm sağlık sorunlarıyla ilgilenen bir di-
siplindir. Aile hekimleri bireylere kendi aile, top-
lum ve kültürleri bağlamında hizmet sunarlar; 
bunu yaparken her zaman hastalarının bağımsız 
kişiliklerine saygı duyarlar. Ayrıca topluma karşı 
da mesleksel sorumluluk taşırlar. Rahatsızlıkları-
nın yönetimini hastalarıyla görüşürken, yinele-
yen temaslarla oluşan bilgi birikimini ve güveni 
kullanarak fiziksel, ruhsal, toplumsal, kültürel ve 
varoluşsal etkenleri birlikte değerlendirirler. Aile 
hekimleri etkili ve güvenli bir hasta bakımı için, 
kendi becerilerini, kişisel yaşamlarındaki denge-
leri ve değerleri sürdürme ve geliştirme sorumlu-
luğunu üstlenmek zorundadırlar. 

Doğum öncesi dönemden başlayıp ölüm 
anına kadar tüm yaşamları boyunca bireylerin 
takibini sağlayan disiplinimizin geniş bir bilgi 
yelpazesini kapsaması, aile hekimlerimizin gün-
lük pratiklerinde sık karşılaştıkları semptomları 
yönetebilmelerini sağlayacak bu kitabın planlan-
masında bize yol gösterici olmuştur. Birinci ba-
samakta çocukluk ve erişkinlerde sık karşılaşılan 
semptomların her birinin etiyolojisinin,  nasıl 
değerlendirilmesi  ve birinci basamakta nasıl yö-
netilmesi gerektiğinin ayrı ayrı ele alındığı kita-
bımızın aile hekimlerimize günlük pratiklerinde 
yol gösterici olacağına inanıyoruz. Kitabımıza 
katkı sağlayan tüm meslektaşlarıma teşekkür 
ediyorum.

Saygılarımla…

Doç. Dr. Esra Meltem KOÇ
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Endokrinolojisi Kliniği 
A  0000-0002-6987-0923

Uzm. Dr. Merve Yekta ATEŞ 
İzmir Karaburun İlçe Devlet Hastanesi 
A  0000-0002-5953-5822

Uzm. Dr. Murat Samet ATEŞ 
Özel İzmir Alfa Tıp Merkezi 
A  0000-0003-4419-0662

Uzm. Dr. Handan ATSIZ SEZİK 
Güzelbahçe 2. Nolu Derya Aile Sağlık Merkezi,  
Aile Hekimliği Uzmanı 
A  0000-0003-0900-203X

Uzm. Dr. Özlem AYNAOĞLU HAKVERDİ 
Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi Aile 
Hekimliği Kliniği 
A  0000-0002-1503-4399

Uzm. Dr. Sibel BAKTIR ALTUNTAŞ 
Başakşehir Çam ve Sakura Şehir Hastanesi, Aile 
Hekimliği Kliniği 
A  0000-0003-1392-9014

Uzm. Dr. Meryem ÇAKIR 
İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Atatürk Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Aile Hekimliği Kliniği 
A  0000-0003-1575-6946

Uzm. Dr. Serkan ÇALIŞ 
Lüleburgaz Merkez 2 Nolu Aile Sağlığı Merkezi 
A  0000-0002-4343-5552

Uzm. Dr. Medine ÇETİN ERDEN 
Bornova İlçe Sağlık Müdürlüğü 
A  0000-0002-6993-7403

Uzm. Dr. Aybüke DEMİR ALSANCAK 
Konya İl Sağlık Müdürlüğü 
A  0000-0002-8433-2437

Uzm. Dr. Hasan Faruk DEMİRÖRS 
Izmir Katip Çelebi Üniversitesi Atatürk Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Aile Hekimi Uzmanı 
A  0000-0002-9711-4631

Uzm. Dr. Alper DOĞANCI 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi,  
FTR-Romatoloji 
A  0000-0003-1216-2667

Uzm. Dr. Ekin Başak DOĞANCI 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi,  
FTR-Romatoloji 
A  0000-0003-3886-4093

Uzm. Dr. Deniz DÖNMEZ EVİNÇ 
İzmir Menemen Devlet Hastanesi Aile Hekimliği 
A  0000-0002-7685-6206

Uzm. Dr. Nezaket Rumeysa DURMUŞ 
Ilgaz Devlet Hastanesi Aile Hekimliği 
A  0000-0003-2625-7384

Uzm. Dr. Ayşe ERGİN 
SBÜ İstanbul Fatih Sultan Mehmet Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Göz Hastalıkları Kliniği 
A  0000-0003-3593-0710

Uzm. Dr. Mustafa Emre ERYILMAZ 
Aile Hekimliği Uzmanı, Andırın İlçe Devlet 
Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği 
A  0000-0002-1311-5144

Uzm. Dr. Eda GÜL ŞAHİN 
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi  
Aile Hekimliği AD 
A  0000-0002-6566-0371

Uzm. Dr. Ayşe GÜNEŞ 
Umurbey Aile Sağlık Merkezi 
A  0000-0002-1920-3831

Uzm. Dr. Laden JAFERİ 
Bayındır Söğütözü Hastanesi, Pediatri Kliniği 
A  0000-0003-3373-5815

Uzm. Dr. Ayşe KARAOĞULLARINDAN 
SBÜ Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Kulak Burun Boğaz Kliniği 
A  0000-0002-7120-4962

Uzm. Dr. Müjgan KAYA TUNA 
Kartal Dr. Lütfi Kırdar Şehir Hastanesi, Aile Hekimi 
Uzmanı, Obezite Merkezi 
A  0000-0001-8603-9333
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Uzm. Dr. Havva Tuğba KİPER YILMAZ 
Muş Devlet Hastanesi İç Hastalıkları Kliniği 
A  0000-0003-3072-7190

Uzm. Dr. Zeynep KOÇ 
Kartal Dr Lütfi Kırdar Şehir Hastanesi,  
İç Hastalıkları Kliniği 
A  0000-0002-1393-4561

Uzm. Dr. Başak KORKMAZER 
Başakşehir Çam ve Sakura Şehir Hastanesi  
Aile Hekimliği Kliniği 
A  0000-0003-2977-0693

Uzm. Dr. Merve KOŞUCU 
Isparta Şarkikaraağaç Dr. Sadettin Bilgiç  
Devlet Hastanesi 
A  0000-0002-0945-3124

Uzm. Dr. Halime Seda KÜÇÜKERDEM 
SBÜ İzmir Bozyaka Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Aile Hekimliği Kliniği 
A  0000-0003-3041-7571

Uzm. Dr. Ayşe MIDIK ÖZPAK 
Bornova 29 Nolu Yunus Emre ASM  
Aile Hekimliği Uzmanı 
A  0000-0002-2211-3052

Uzm. Dr. Özge MIHCI 
Bor Merkez TOKİ ASM 
A  0000-0001-8539-5213

Uzm. Dr. Serap ÖKSÜZ 
İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Atatürk Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi 
A  0000-0002-6754-2109

Uzm. Dr. Fatma ÖZARSLAN 
Çankaya 3 Nolu Aile Sağlığı Merkezi,  
Aile Hekimliği 
A  0000-0003-4136-2668

Uzm. Dr. Setenay Dilara ÖZDEMİR 
Ankara Yenimahalle Kaletepe Aile Sağlığı Merkezi 
A  0000-0001-8628-5761

Uzm.Dr. Emel PEKER 
Esentepe Aile Sağlığı Merkezi 
A  0000-0002-5908-788X

Uzm. Dr. Zeynep SAYIN DİNÇER 
Meram 53 no’lu Ertuğrul Gazi Aile Sağlığı Merkezi 
Aile Hekimliği Uzmanı 
A  0000-0002-8709-0402

Uzm. Dr. Rabia SENGER 
SBU Fatih Sultan Mehmet Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi, Aile Hekimliği Kliniği 
A  0000-0001-8557-0704

Uzm. Dr. Savaş SEZİK 
Ödemiş Devlet Hastanesi Acil Tıp 
A  0000-0002-0870-1050

Uzm. Dr. Ebru SOYDAN YAPRAK 
Özel Gözde Hastanesi Sıtmapınarı, Deri ve Zührevi 
Hastalıkları Kliniği 
A  0000-0001-7749-430X

Uzm. Dr. Bilge SÖNMEZ 
Ankara Batıkent Şht. Kr. Plt. Ütğm. Burak 
Abikebahşi Aile Sağlığı Merkezi 
A  0000-0002-2909-2346

Uzm. Dr. Tuba TAHTALI 
Muş Hasköy İlçe Devlet Hastanesi  
İç Hastalıkları Uzmanı 
A  0000-0002-4825-2405

Uzm. Dr. Ebru TÜRKKAN TEKEŞİN 
İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Atatürk Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi İç Hastalıkları Kliniği 
A  0000-0002-3765-322X

Uzm. Dr. Kemal TÜZÜN 
Erzurum Şehir Hastanesi, Kulak Burun Boğaz Kliniği 
A  0000-0002-3882-6938

Uzm. Dr. Zeynep TÜZÜN 
Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları AD, 
A  0000-0003-1932-020X

Uzm. Dr. Sena YAZICI ALCAN 
Şehit Prof. Dr. İlhan Varank Eğitim ve  
Araştırma Hastanesi 
A  0000-0001-8843-9613

Uzm. Dr. Burcu YAZICIOĞLU 
Ankara Şehir Hastanesi, Çocuk Nefrolojisi 
A  0000-0002-2572-4190

Yazarlar



  xv 

Uzm. Dr. Duygu YENGİL TACİ 
S.B.Ü. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Aile 
Hekimliği Kliniği 
A  0000-0003-2978-6863

Uzm. Dr. Alp YILMAZ 
SBÜ İstanbul Taksim Eğitim ve Araştırma  
Hastanesi Acil Tıp 
A  0000-0002-3357-0451

Uzm. Dr. Kerem YILMAZ 
Muş Devlet Hastanesi Plastik, Rekonstrüktif ve 
Estetik Cerrahi Kliniği 
A  0000-0002-7844-6761

Uzm. Dr. Metin YİĞİT 
Ankara Şehir Hastanesi Çocuk Sağlığı ve  
Hastalıkları Kliniği 
A  0000-0003-3536-4456

Yazarlar

Arş. Gör. Dr. Semih AFACAN 
Gazi Üniversitesi Hastanesi, Kadın Hastalıkları ve 
Doğum Kliniği 
A  0000-0002-0520-813X

Arş. Gör. Dr. Meliha Nur KÖFKECİ 
Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi  
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon AD 
A  0000-0002-9848-4589

Arş. Gör. Uzm. Dr. Özlem ÖZSOY 
Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Çocuk 
Nörolojisi BD 
A  0000-0001-8552-0504




