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Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore cinsellik,
santral sinir sistemi, endokrin sistem ile noro-
kimyasal, norofizyolojik ve psikolojik siireglerin
birbiri ile etkilesimi ile karakterize bir davranig
oruntistidir (1). Cinsel islev ise cinsel cevap
dongiisiiniin kisinin heyecan, iliski ve memnu-
niyetini saglayacak sekilde gerceklesme siireci-
dir. Cinsel saglik, iyilik hali ve hayat kalitesi igin
onemli bir gostergedir (2,3).

Cinsellik ve cinsel sorunlar ¢ogu insan i¢in
bahsi zor, utanilan ve bir saglik sorunu olarak
goriilmeyen konular olarak kalmaktadir. Cinsel
yasamin insanlarin hayatinda onemli bir yeri
olmakla birlikte, hayat kalitesi i¢in de 6nem arz
etmektedir. Buna karsin, cinsel diisiinceler in-
sanlarin ¢ogu igin utang, korku hatta sugluluk
duygusuna neden olmaktadir (4). Cinsel sorun-
larin ¢ogu kisilerin bu konular hakkinda bilgi ve
deneyim eksikliginden kaynaklanmaktadir. Cin-
sel islev bozuklugu ise cinsel yanit dongiistini
olusturan boliimlerde cinsel istekte azalma yada
organik nedenli bir degisiklik nedenli kiside
cinsel islevlerde belirgin rahatsizlik veya kisisel
iligkilerde zorluk olusmasi seklinde ifade edil-
mektedir (5). DSO’niin yayinladig International
Statistical Classification of Diseases and Related
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Health Problemsda (ICD-10) cinsel fonksiyon
bozuklugu (CFB), “bireyin umdugu cinsel iliski-
yi yasayamamast durumu” olarak tanimlanmis-
tir (1).

Ulkemizde yapilan arastirmalara gore birey-
lerin bilgi eksikligi nedeniyle fiziksel ve psiko-
lojik olarak saglikli olsalar bile cinsellikle ilgili
sorun yasamakta oldugu gorilmiistiir. Cinsel
sorunlarin hastalar tarafindan dile getirilme-
si genel anlamda kolay olmamakla birlikte, her
hekiminde hasta hekim goriismesinde cinsellikle
ilgili sorular1 ¢ok kolay dile getiremedigi yapilan
¢alismalarda belirtilmektedir (6-9). Aile hekim-
leri, hastalarin degerlendirilmesi kapsaminda
biyopsikososyal yaklasim sergilemeleri ve has-
talari siirekli olarak kapsamli ve biitiinciil olarak
degerlendirmeleri nedeni ile hasta hekim iletisi-
minde hastalar agisindan daha farkli bir konu-
ma sahip olmaktadirlar. Hekime giivenin daha
farkli bir boyutta 6nem tagidig: cinsel sorunlari
olan hasta yonetiminde aile hekimlerinin sahip
olduklar 6zellikler nedeni ile daha 6zgiin bir ko-
numlarinin oldugu bilinmektedir. Aile hekimleri
hem cinsel sorunlara yaklasim hem de bu konu-
larda danigmanlik vermek agisindan 6nemli bir
yere sahiplerdir (10). Bu yazida cinsel sorunlarin
yonetimi ile ilgili birinci basamak yaklagimindan
bahsedilecektir.
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