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Bu bölüm pelvik ağrıya yaklaşımı ve birinci ba-
samak tedavisini kapsamaktadır. Kadın ve erkek 
arasında anatomik açıdan birbirinden en farklı 
bölge pelvistir. Pelvik bölge göbek altında kar-
nın en alt bölümüdür. Bu bölgeden kaynaklanan 
ağrıya pelvik ağrı denir. Pelvik bölgede yumur-
talıklar, rahim, vajina, anüs, kalın bağırsakların 
alt kısımları, mesane ve alt idrar yolları bulunur. 
Orta veya üst karın, bel ve dış ürogenital doku-
ya özgü ağrı pelvik ağrı olarak kabul edilmez. Bu 
organların hastalıkları sıklıkla pelvik ağrıya ne-
den olur. Pelvik ağrılar ani başlangıçlı olabileceği 
gibi, uzun zamandan beri var olan kronik ağrılar 
şeklinde olabilir. Pelvik ağrı akut ve kronik ola-
rak ikiye ayrılmaktadır (9). 

•	 Akut pelvik ağrı; 3 aydan kısa süredir olan 
bulantı, kusma, ateş veya lökositoz gibi 
spesifik olmayan semptomların eşlik ettiği 
pelvik ağrıyı kapsar. Kadınlarda akut pel-
vik ağrıyı 4 ana başlığa ayırabiliriz (19).
1.	 Jinekolojik nedenler: Dismenore, endo-

metriozis, myoma uteri, over kisti, over 
torsiyonu, pelvik inflamatuvar hastalık, 
disloke uterus içi araç, tubo-ovaryan abse

2.	Non-jinekolojik nedenler: Adhezyon-
lar, fonksiyonel abdominal ağrı, ap-

pendisit, sistit, idrar yolu enfeksiyonu, 
divertikülit, herni, nefrolitiyazis, ince 
barsak obstruksiyonu veya inflamatu-
var barsak hastalığı.

3.	Obstetrik nedenler: Ektopik gebelik, 
doğum, plasenta dekolmanı, abortus

4.	 İnfertilite tedavisi ile ilgili nedenler: 
Ovaryan hiperstimülasyon sendromu

•	 Kronik pelvik ağrı; 3-6 ay veya daha uzun 
süredir gebelik ile ilişkili olmayan, siklik 
olmayan, anatomik pelviste, umblikus al-
tında abdominal duvarda, lumbosakral 
bölgede veya kalçada olan ağrıyı tarif eder. 
Genellikle neden bulunamaz. Olası sebep-
ler şöyle sıralanabilir (14). 
1.	 Jinekolojik nedenler: Endometriozis, 

myoma uteri, adenomiyozis, rekürren 
over kistleri, hidrosalpinks, ovaryen 
kalıntı sendromu, pelvik inflamatuvar 
hastalık, pelvik adezyonlar.

2.	Ürolojik nedenler: İnterstisyel sistit, rad-
yasyon sistiti, üretral sendrom, rekürren 
sistit, rekürren/kronik ürolitiyazis.

3.	Gastroenterolojik nedenler: Huzursuz 
bağırsak sendromu, inflamatuvar ba-
ğırsak hastalığı, kolorektal karsinom, 
çölyak hastalığı, pelvik fıtıklar.
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