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GIRIŞ
Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar (CYBE) bu-
laş hızlarının yüksek olması, akut sağlık sorun-
larına neden olmaları, infertilite, dış gebelik, 
sekeller, ölüm, yenidoğanda körlüğe kadar giden 
göz enfeksiyonu gibi sosyal ve yaşamsal önemi 
olan sonuçlara yol açmaları nedeni ile önemli 
bir halk sağlığı sorunudur(1). Genital akıntı bi-
rinci basamak sağlık kuruluşlarına başvurmada 
sık görülmektedir. Özellikle kadınlarda jineko-
lojik nedenlerle başvuruda en sık görülen semp-
tomdur(2). Kadın sağlığını etkileyen sorunların 
başında üreme organları ile ilgili problemler 
görülmektedir. Genital yol enfeksiyonları geni-
tal akıntı şikayeti ile başvuran kişilerde en sık 
görülen nedendir. Bunlardan çoğu cinsel yol ile 
bulaşan mikroorganizmalar ile oluşurken, bazen 
cinsel ilişki olmadan da az sayıda etken geçişi ile 
enfeksiyonlar görülebilir(1).

EPIDEMIYOLOJI
Her gün 1 milyondan fazla CYBE edinilmek-
tedir.  2020’de Dünya Sağlık Örgütü tarafından 
en fazla görülen CYBE; Klamidya (129 milyon), 
Gonore(82 milyon), Sifiliz (7,1 milyon) ve Triko-
moniyaz (156 milyon) oldu. CYBE’lerin, enfek-
siyonun akut etkisinin ötesinde sonuçları ciddi 

olabilir. CYBE’lerin anneden çocuğa geçişi ölü 
doğum, yenidoğan ölümü, düşük doğum ağırlı-
ğı ve erken doğum, sepsis, pnömoni, yenidoğan 
konjonktiviti ve konjenital deformitelerle sonuç-
lanabilir. Gonore ve Klamidya gibi CYBE’ler, ka-
dınlarda pelvik inflamatuar hastalığın (PİH) ve 
infertilitenin başlıca nedenleridir. En yaygın ve 
tedavi edilebilir CYBE’ler Trikomonas, Klamid-
ya, Gonore ve Sifiliz’dir. Hızla artan antimikrobi-
yal direnç, tedavi edilemeyen gonore için büyü-
yen bir tehdittir(3).

ETIYOLOJI

Normal vajinal akıntı; gram pozitif bakteri gru-
bundan olan laktobasillerden oluşur. Normal va-
jinanın pH’ı 4,0-4,7’dir. Menarş sonrası östrojen 
etkisi ile glikojen vajinanın epitel hücrelerinde 
depolanır ve glikoza çevrilir. Daha sonra lakto-
basiller de glikozu laktik aside çevirir. Vajinal 
mukozada kalınlaşma östrojene bağlı olarak pu-
berteden sonra görülür(4). Kadınlarda ileri yaş-
larda östrojen düşüşüne bağlı olarak ve vajina-
nın pH’ı (4,7’nin üzerinde) yükselir. Bu yaşlarda 
ortamda daha az laktobasil bulunması ile epitel 
hücre içeriğindeki glikojen ve glikoz, laktik aside 
daha az dönüştürülür. Bu nedenle laktik asit üre-
timi azalır ve vajenin pH’ı değişir(4,5). Kadınlar-
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eritemli, tahrişli ve ödemli olabilir. Tekrarlayan, 
kronik ve sık geçirilen dirençli enfeksiyonlara 
neden olmakla birlikte bu durum seksüel fonk-
siyon bozukluğuna ve psikolojik yakınmalara yol 
açabilir. Tanısı, hastanın varolan klinik özellikle-
ri, vajen pH’sının normal düzeyde olması, vajinal 
sekresyonların %10’luk KOH ile etkenin pseu-
dohif yapısının gözlenmesiyle konulur. Ayrıca 
kültür de yapılabilir. Halen antibiyotik kullanımı 
mevcutsa kesilmesi önerilir. Altta yatan sistemik 
hastalık varlığı yönünden araştırılmalıdır. Tedavi 
nistatin’in, 100.000 Ü’lik tabletleri 2 hafta sürey-
le, geceleri intravjinal olarak yapılabilir. Klotri-
mazol %1’lik krem vajene günde 1 aplikatör ola-
rak (5g), 7 gece uygulanması yeterlidir. Dirençli 
hastalarda tedavi 2 hafta kadar verilebilir. Krem, 
kaşıntı şikayetini de önlemede, günde 3-4 kez 
vulvaya haricen sürülmelidir. Klotrimazol’ün 
100 mg’lık intravajinal kullanım amacıyla tablet-
leri de vardır. Bunlar 7-14 gün süreyle, geceleri 
1 tablet veya 2 tablet, 3 gün süreyle intravajinal 
kullanılabilir. 500 mg’lık tek intravajinal tablet 
uygulaması da kullanılabilir. Oral bir antifungal 
ajan olan flukonazolun 150 mg tek doz kullanımı 
onaylanmıştır(9).

BIRINCI BASAMAK YÖNETIMI

Genital yol enfeksiyonları(GYE), basit yöntem-
ler ile de önlenebilir. Uygun zamanda ve uygun 
tedavi ile ortadan kaldırılabilir. Değerlendirme-
de detaylı bir anamnez ve fizik muayene şarttır. 
CYBE etkenlerinde mutlaka kondom kullanımı 
önerilmelidir. Bu hastalık grubunda eş tedavisi 
mutlaka yapılmalıdır.

Enfeksiyon etkenlerinin bulaşmasında en 
önemli yollardan birinin eller olduğu bilin-
mektedir. Tuvalet kullanımınının öncesinde 
ve sonrasında el yıkama alışkanlığı genital en-
feksiyonları önlemede faydalıdır. Kadınların 
genital hijyen davranışlarındaki yanlışlıklar ve 
eksik hijyen uygulamaları bölgede enfeksiyon-
lara yol açmaktadır. Tuvalet sonrasında perine 
temizliğinin eksik ya da yanlış yapılması (anal 

bölgeden vulvaya doğru yıkama işlemi veya hiç 
yıkamama) enfeksiyon etkenlerini anüsten vaji-
nal bölgeye taşıyabilmektedir. Tuvalet kullanımı 
sonrasında genital bölgenin kurulanmaması ile 
enfeksiyon etkenlerinin üremeleri için nemli 
bir ortam oluşturmaktadır. Özellikle nemli or-
tamda daha iyi ve kolay üreme özelliğine sahip 
candida gibi etkenlerden korunmak için genital 
bölgenin iyi kurulanması gereklidir(20). Aile 
Hekimliği ve diğer birinci basamak hizmeti su-
nulan merkezlerde kadınlara hijyen konusunda 
eğitim verilmesi ile çoğu enfeksiyon oluşmadan 
önlenebilir. CYBE ve GYE’ların tanı ve tedavi-
sine yönelik etkili bir birinci basamak hizmeti 
verilmesi, hem hastalıkların yayılmasını önle-
yerek önemli bir halk sağlığı hizmeti oluşturur, 
hem de hastalığın ilerlemeden tedavisine olanak 
vererek hasta kişide komplikasyonların ortaya 
çıkmasını engeller. Bunlar hem sağlık sektörü 
hem de hizmet alanlar açısından maliyet-etkili 
bir yaklaşımdır. CYBE’lerin doğru saptanması 
ve zamanında bildirilmesi, hastalıkların kontro-
lünde çok önemlidir(1).
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