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Son yillarda teknolojideki tedavi gelismelere bag-
l1 olarak ¢ok sayida yeni iyilestirme metodlar1 kli-
nik uygulamaya dahil edilmis olmasina ragmen
gastrointestinal sistem (GIS) kanamalari halen
toplumda sik goriilen, morbidite ve mortalitesi
yiiksek onemli gastroenterolojik acillerdir(1,2).

Genellikle hastane ve yogun bakim {initesine
yatis gerektiren bu kanamalarin tani ve tedavi
maliyeti yiiksektir. Kanama gastrointestinal (GI)
kanal boyunca herhangi bir bolgeden ve altta
yatan etyolojik nedenlere bagli gelisen farkl: lez-
yonlardan kaynaklanabilir(3).

GI kanamalar kronik demir eksikligi anemisi
ile seyreden kanamalardan, ani ve mortal seyre-
debilen kanamalara uzanan farkli klinik spekt-
rumlar seklinde ortaya ¢ikabilir(4).

Iyi bir klinik degerlendirme, uygun tanisal
testlerin yapilmasi ve multidisipliner yaklagim
etkin tedavinin gerekleridir(5).

GIS kanamalar1 genelde ; Ust gastrointesti-
nal kanama(UGIK), Alt gastrointestinal kanama
(AGIK), Obscure Okiilt (gizli) kanama, Obscure
Overt (asikdr) kanama seklinde dort grupta si-
niflandirilarak incelenir(6).

YAKLASIM

Bilge SONMEZ'

Anatomik olarak treitz ligamentinin proksi-
mal kismindan baglayan iist GI kanaldaki kana-
malar UGIK olarak tanimlanir(7).

Acil servis bagvurularin sik nedenlerinden biri
olan UGIK , AGIKdan 4-6 kat daha fazla goriil-
mekte ve ileri yagla mortalitesi artmaktadir (8,9).

AGIK ise Treitz ligamentinin distalinde kalan
kolon ve rektumda goriilen kanamalardir.

Obscure kanama, GI kanalin endoskopik ve
radyografik yontemlerle incelenmesine ragmen
saptanamayan kanamalar olarak tanimlanir ve
tiim GIS kanamalarinin %10’unda goriiliir. Ob-
scure okiilt kanama ; hastada kanama belirtileri
olmasmna ragmen subakut ve miktar1 az oldu-
gundan belirgin kanamanin gériillemedigi, obs-
cure overt kanama ise asikar kanamanin oldugu
ancak rutin muayene ve incelemelerle kanama
odaginin belirlenemedigi kanamalardir(10).

Ulkemiz verileri sinirli olmakla birlikte ulus-
lararasi literatiirde akut UGIK’in yillik insidansi
100.000 kiside 100-200 akut AGIK’in orani ise
100.000 kiside 20.5-27.0 olarak belirtilmistir(11).

GIS kanama vakalarinin %80-85’i spontan
olarak diizelse de, bazi vakalar masif kanama ve
o6liimle sonuclanabilir(11). Akut GIS kanamala-
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kan transfiizyonu gerekliligi, hospitalizasyon sii-
resince 6 iiniteden fazla kan transfiizyonu ihtiya-
cdir (11,74).

BIRINCI BASAMAK YONETIMI

GIS kanamalari mortalitesinin, tani ve tedavi
maliyetinin yiiksek olusu, ¢ogunlukla hastaneye
ve yogun bakim iinitesine yatig gerektirmesi ne-
deniyle multidisipliner bir yaklagimla acil tan1 ve
tedavi gerektiren bir klinik tablodur. Aile hekim-
leri GIS kanamalarinin énlenmesinde ve yoneti-
minde 6nemli bir role sahiptir. Birinci basamak-
ta hastadan alinacak ayrintili anamnez, dikkatli
bir fizik muayene ve dogru yorumlanabilen la-
boratuvar tetkikleri ile (biyokimyasal ,radyolo-
jik, vb. testleri) acil miidahele ve sevk kriterleri
uygulanarak gastrointestinal kanamalarin mor-
talite ve morbiditesinin azalmasi saglanabilir.
Bunun yaninda koruyucu hekimlik uygulama-
lar1 ve yasam boyu hasta takibi ile kanama riski
ve rekiirren kanamalarin azaltilabilecegi unutul-
mamalidir.
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