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Seliilit ve veya apse lezyonlari en sik deri ve yu-
musak doku enfeksiyonlar1 (YDE) arasindadir
(1,2). Selilit (erizipel dahil), ciltte kizariklik,
6dem ve 1s1 artisi ile seyreder; cilt bariyerinde-
ki agikliklardan bakterilerin girisi ile olusmak-
tadirlar (3). Cilt apseleri, dermis veya subkutan
dokuda yerlesimli piiy birikimidir. Her iki duru-
munda yanlis tan1 konulmast siktir ve ayrici tani-
lar dikkatle diigiintilmelidir.

EPIDEMIYOLOJI

Seliilit en sik orta yash ve yash eriskinlerde, eri-
zipel ise kiigiik ¢ocuklarda ve yash erigkinlerde
goriilmektedir (4,5). Seliilit insidansi yilda yak-
lagik 200/100.000 vakadir ve siklikla sicak ay-
larda artar(6). Selilit ve/veya cilt apsesi riski ile
iligkili predispozan faktorlerden bazilari sunlar-
dir (7-15).

1. Travma nedeniyle cilt bariyerinin bozul-
mast (dermabrazyon, penetran yara, basi
yarasi, vendz bacak tlseri, bocek 1sirig,
intravenoz ilag kullanimi gibi)

2. Dermatozlar ve dermatitler (egzama, rad-
yasyon tedavisi, sedef hastalig1 gibi)

3. Lenfatik drenajin bozulmasina bagli 6dem
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4. Venoz yetmezlige bagh 6dem

5. Obezite

<™

Immiinosupresyon (diyabet veya HIV en-

teksiyonu gibi)

7. Onceden var olan deri enfeksiyonu (tinea
pedis, impetigo, sugicegi gibi)

8. Koroner arter by-pass greft cerrahisi icin

safen ven grefti alinmasi

Cerrahi prosediirleri (safendz venektomi
veya lenf nodu diseksiyonu gibi) takiben veya
konjenital olarak lenfatik 6dem olugabilmekte-
dir, 2012-2017 yillarinda ABD’de yapilan bir
retrospektif bir aragtirmada seliilit nedeniyle
165.000"den fazla hastane bagvurularinin anali-
zinde, vakalarin ¢ogu (%92) lenfédem ile iligki-
lendirilmistir(16).

Pirilan cilt ve YDE nin i¢in ek bir risk fak-
tord, metisiline direngli S. aureus enfeksiyonu
(MRSA) veya tastyicist olan diger kisilerle yakin
temastir.

ETIYOLOJI

Seliilitin en sik nedenleri beta-hemolitik strepto-
koklardir (A, B, C, G ve F gruplari), en sik A gru-
bu S. pyogenes; S. aureus (MRSA dahil) daha az
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dikloksasilin tedavileri metsiline duyarli S.au-
reus infeksiyonlar1 i¢in uygundur. Eritromisin ve
klindamisin impetigo da kullanilabilmekle bir-
likte, baz1 S. aureus ve GAS suslar1 bu tedavilere
direngli olabilir. Yaygin impetigo veya ektimada
yalnizca beta-hemolitik streptokoklar saptanirsa,
tercih edilen tedavi oral penisilindir(83). Strep-
tokoksik infeksiyonlarda, yapilan bir ¢alismada
oral trimetoprim-siilfametoksazoliin enjektabil
penisilin tedavisine etkili bir alternatif olabilece-
gi bildirilmistir(100).

Metisiline direngli olmayan S.aureus’a bagl
impetigoda birinci basamak tedavi olmasa da,
kisa bir oral trimetoprim-siilfametoksazol kiird,
stafilokoksik ve streptokoksik impetigo i¢in ucuz
bir oral alternatif olabilir(48).

Siipheli veya dogrulanmis MRSA infeksiyonu
olan hastalar, izole etkenin duyarli olmasi kosu-
luyla trimetoprim-siilfametoksazol, klindamisin
veya doksisiklin ile tedavi edilebilir (83).

Tetrasiklinler, sekiz yasindan kii¢iik ¢ocuk-
larda kalic1 dis renklenmesine neden olabilse de
doksisiklin diger tetrasiklinlere gore kalsiyuma
daha az baglanir(101). Bu nedenle, bu yas gru-
bunda kisa siireli (<21 giin) doksisiklin verilebi-
lir(102).

Hastalar doksisiklin ile iliskili fotosensitivite
konusunda uyarilmali ve asir1 glinese maruziyet-
ten kacinmalidirlar(103).

Kabuklu lezyonlar nazikge ilik-sabunlu su
yikanabilir. El yikama, ¢ocuklar arasinda yayi-
lim1 azaltmak icin ¢ok 6nemlidir, drene olan
akintili lezyonlar mutlaka kapali pansuman
edilmelidir.

Impetigo infeksiyonunun hem bulastirici ol-
masi1, hem de okul ¢ag1 ¢ocuklarinda goriilmesi
nedeniyle okula doniis siiresi ve egitimin devami
da ¢ok 6nemli oldugundan hastalar, etkili bir an-
timikrobiyal tedaviden 24. saat sonra okula do-
nebilirler.
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