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İstemsiz kilo kaybı, kilo kaybının çaba sarf et-
meden gerçekleştiği ve ilerlemiş kronik hastalık-
lar veya tedavileri (örneğin kalp yetmezliği için 
diüretikler) sonucu olan kilo kaybının dışlandığı 
klinik durumdur (1).

İstemsiz kilo kaybı, vücut ağırlığında 6-12 ay 
içinde %5 veya daha fazla azalma olması olarak 
kabul edilmektedir. Bu azalmanın sayısal olarak 
doğrulanamaması durumunda ise Marton ve 
arkadaşlarının (2) kriterleri kullanılabilir. Sayı-
sal olarak kilo ölçüm dokümantasyonuna sahip 
olmayan hastalarda; giysi bedeninde değişiklik, 
kilo kaybını destekleyen bir akraba veya arkadaş, 
hastanın vücut ağırlığına ilişkin tahmini kilo 
kaybından en az ikisinin olması kilo kaybı olarak 
kabul edilebilir. Bu yöntem, prognostik olarak 
doğrulanmamış olsa da, faydalı olmaya devam 
etmektedir. 

Kilo kaybının miktarına ek olarak, süre de 
dikkate alınmalıdır. Çok kısa bir zaman dilimi 
yalnızca akut hastalıkları düşündürürken; çok 
uzun bir zaman diliminde kilo kaybının olması, 
altta yatan ciddi bir hastalıktan ziyade diğer uzun 
vadeli fizyolojik değişiklikleri yansıtabilir. Yıllar 
önce meydana gelen istemsiz kilo kaybı, daha 

sonraki dönemde geri kazanımla birlikte, iler-
leyici bir hastalığı yansıtmaz, ancak bu durum 
tekrarlayan bir durumun belirtisi olabilir (3–7).

İstemsiz kilo kaybı, sarkopeni veya kaşeksi 
gibi diğer zayıflama bozuklukları ile eş anlamlı 
değildir. 

Sarkopeni, jeneralize ve progresif kas kütlesi 
ve kuvvet kaybı ile karakterize geriatrik bir send-
romdur. Birincil (yaşa bağlı) veya ikincil (çoklu 
morbiditeye bağlı) nedenlere bağlı olabilir ve 
sıklıkla güçsüzlük, düşük yaşam kalitesi ve ölüm 
gibi kötü sonuçlara yol açabilir (1,8). 

Kaşeksi, kas kütlesi kaybı ile karakterize klinik 
bir sendromdur ve altta yatan bir hastalığa atfe-
dilebilen inflamatuar metabolik düzensizlikler-
den kaynaklanır. 12 ay veya daha kısa sürede en 
az %5 kilo kaybı, altta yatan bir hastalığın varlığı 
ile azalmış kas gücü, yorgunluk, anoreksi, düşük 
yağsız kitle indeksi ve anormal laboratuvar test-
leri (artmış inflamatuar belirteçler, anemi, düşük 
serum albümin) olmak üzere bu 5 maddeden 
3’ünün olması ile tanı konmaktadır. Bu koşul-
lar istemsiz kilo kaybı ile eş anlamlı olmasa da, 
hastalarda kilo kaybının bir sonucu olarak hem 
sarkopeni hem de kaşeksi gelişebilir (1,3,7).
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