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[stemsiz kilo kaybi, kilo kaybinin caba sarf et-
meden gerceklestigi ve ilerlemis kronik hastalik-
lar veya tedavileri (6rnegin kalp yetmezligi i¢in
ditiretikler) sonucu olan kilo kaybinin dislandig:
klinik durumdur (1).

Istemsiz kilo kaybs, viicut agirhginda 6-12 ay
icinde %5 veya daha fazla azalma olmasi olarak
kabul edilmektedir. Bu azalmanin sayisal olarak
dogrulanamamas1 durumunda ise Marton ve
arkadaglarinin (2) kriterleri kullanilabilir. Sayi-
sal olarak kilo 6lgiim dokiimantasyonuna sahip
olmayan hastalarda; giysi bedeninde degisiklik,
kilo kaybin1 destekleyen bir akraba veya arkadas,
hastanin viicut agirhigina iliskin tahmini kilo
kaybindan en az ikisinin olmasi kilo kayb1 olarak
kabul edilebilir. Bu yontem, prognostik olarak
dogrulanmamis olsa da, faydali olmaya devam
etmektedir.

Kilo kaybinin miktarina ek olarak, siire de
dikkate alinmalidir. Cok kisa bir zaman dilimi
yalnizca akut hastaliklari diistindiiriirken; g¢ok
uzun bir zaman diliminde kilo kaybinin olmasi,
altta yatan ciddi bir hastaliktan ziyade diger uzun
vadeli fizyolojik degisiklikleri yansitabilir. Yillar
once meydana gelen istemsiz kilo kaybi, daha

KILO KAYBI

Merve KOSUCU'

sonraki donemde geri kazanimla birlikte, iler-
leyici bir hastalig1 yansitmaz, ancak bu durum
tekrarlayan bir durumun belirtisi olabilir (3-7).

Istemsiz kilo kaybi, sarkopeni veya kaseksi
gibi diger zayiflama bozukluklar: ile es anlaml
degildir.

Sarkopeni, jeneralize ve progresif kas kiitlesi
ve kuvvet kaybi ile karakterize geriatrik bir send-
romdur. Birincil (yasa bagli) veya ikincil (goklu
morbiditeye bagli) nedenlere bagli olabilir ve
siklikla giigsiizliik, diisiik yasam kalitesi ve 6liim
gibi kétii sonuglara yol agabilir (1,8).

Kaseksi, kas kiitlesi kaybi ile karakterize klinik
bir sendromdur ve altta yatan bir hastaliga atfe-
dilebilen inflamatuar metabolik diizensizlikler-
den kaynaklanir. 12 ay veya daha kisa siirede en
az %5 kilo kayby, altta yatan bir hastaligin varlig
ile azalmis kas giicti, yorgunluk, anoreksi, diisitk
yagsiz kitle indeksi ve anormal laboratuvar test-
leri (artmis inflamatuar belirtecler, anemi, disitk
serum albiimin) olmak tizere bu 5 maddeden
3’intiin olmast ile tan1 konmaktadir. Bu kosul-
lar istemsiz kilo kaybr ile es anlamli olmasa da,
hastalarda kilo kaybinin bir sonucu olarak hem
sarkopeni hem de kaseksi gelisebilir (1,3,7).
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